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 انگلهس (-جه ن هه ه)ف ا  

 
هجیهی نی هه8نه نهرهندایههن  هنرهت     ه ت ا هازه

 ه 
 

ه اهه8آفهشهی یه هنیزاییاایهآوسیهی  هیی  تی ا هز
 شهزی هزهوش ای یهاازپ 

 
اززا ها لاتی هههندا ههن  ها  هزههندا ههنی  ه اه

 قزچکهحک ز ه زگززس ه
 شزااههاض ئ هتههرهزهت ظهمهنزن ترههههههههههههههههههههه

 
هقیلیهی  ه تخ لف ه ا  ت ن هش شهنزایهانتق له پیهیده

 ج  ه پهدههقله  ه اهخطزهجدیها  نرهنهم ا ت  /ه
  

 فزز  هاشهدیهتهنهندز ههن  هن هاحس  ها  ههههه
 

 اصغزهو تززایمج سگزز  هزه تكزا يههههههههههههههه
 

“                           خ طزاتههندا “تعزف هوت ب
نسززنهپززاههن زس دههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه  

ONE WOMANSSTRUGGLE IN 
IRAN  A PRISON MEMOIR 

 
  Shamima Begumش تهم هنهگ مه

ز ائ فهافس                                                  
 

 تزضهرهآ ت             زضعه هحق قهنشزه ااززا  
 

هتیززازسی ه هیهارزیم هیی  ه یفی اتیخی نیر ومپهنهنستین
 ا لات هاززا 

 
هتی ی ه ا م عهلهنخش هنزایهاعتزافهعلهرهخی  ش 

 فش اها  !/هپدامهااهآها هو هد
 ج  ها م عهلهنخش ه اهخطزهجدیها  

 
 

  ه   هی یهت ی  ترهای ز هه ه
 

 صف رهخ زی

 ه ی تی لیهی زی هنیزایه هزیکهتی  ا ح سهتعلهقی 
 ن قصه  هیهاندامهج س ه ختزانش

 

 هآهتی زیشه هنی  ازشهتشخهصه قیهیسه یزطی  
 خ  

 

 ۸اهنزلهنهتعطهلهه“ازههجه ن هه ” ت ا ه 

 عم ت هاعلامهشد
 
 

ااههی یهتم  هن ه  هت  های ز هه هزهنم ز دا  ه
 آ ه اهشهزی هزهوش ای یهتختلف

 
تعزف ه  ز هی یهنزن ترهی یهتل زیز ن  هنشززرهه

 ی هزهتلگزام
 
 

 رهایی زن ، معیار رهایی جامعه است 

یه رهایی زن  بپیوندید  به نشر

یه مندرج در صفحه ی آخر  را مطالعه بفرمایید.   لطفا برای  ارسال مقاله سیاست های نشر

یه رهایی زن مطلب و مقالات  
 ز اان ò برای نشر

 
اجتماعی، حقوقی، روانشناسی، جااما اه سیانااسی، با ا اسیاری ، گااااره و شاصیارز هاای سیانانا از ز ا  

، سیاا اار، اخاازااار، شااصیارز، گاارجاامااه، ماا اارقد اااتاااه و دااهاالاا  هااای خااوا را  ا گااوا ااهاا   ااه  ار  ا اامااهاا  هااای زیاار ار ااا   ñ )خااواگااانک و اااوا.ااان     

                                                                              Markazi@RahaiZan.orgانه   
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70نشریه سازمان رهایی زن شماره  کارگر  زندانی، زندانی سیاسی  آزاد باید گردد   
 ت ا هازههجه ن هه ه8اطلاعهره  هت  های ز هه هنرهت     هازات ه اش ه

 )ف ا  هزهانگلهس (

 

 هندههن  هیش هت ا هازهجه ن هه 

 فززپ ش هنظ مهه ه تهیهنی زکها   ههندههن  هج  شهای ئ هه 

 йҶжϝҶкϜнҶϷҶтϸϜϾϐ ЅҶϡҶзҶϮ ̪ͻϽ͵ϼϝͭ дϝІмϽ϶ ЅϡзϮ ϝϠ дϾ ͼϚϝкϼ ЅϡзϮ ͼвϝͺгк м ϸϝϳϦϜ ЭϡгЂ ϹжϜнϧув ЬϝЃвϜ Ѐϼϝв ϥЇк

 бҶϧҶЂ ϥҶϳҶϦ ϼϝҶЇЦϜ ϽҶͺҶтϸ м дϜϾϼмϝЇͭ м днувϝͭ дϝ͵ϹзжϜϼ ͼЎϜϽϧКϜ ͻϝк ЅϡзϮ ̪дϝгЯЛв йжϝϡЯА Хϲ ЅϡзϮ ̪дϝтнϯЇжϜϸ

.ϸϸϽ͵ 

 мϼ ϝҶт ϼϝҶЛҶІ ϝҶϠ иϹуЂϼ дϜϼмϹϠ иϾϝϦ дϝгͭϝϲ .ϸϼϻͺув дϝжϾ ФнЧϲ йϠ ͼвыЂϜ ИϝϯϦϼϜ ЙуЂм ЌϽЛϦ еуϧЃϷж ϾϜ йкϸ ϼϝлͧ

.ϹжϹжϜϼмϽ͠ув ϽЂ ϼϸ Ϝϼ ͼвыЂϜ ЍуЛϡϦ ϝ͟ ϜϽЂ аϝЗж ϼϸ дϝжϾ ͻϹϠϜ ͼ͵ϸϽϠ ͻϜϸнЂ ͻϽЂнϦ ϝт ͻϽЂ 

 ИϝҶϯҶϦϼϜ .ϸϼнҶ϶ ϹуЯͭ иϸϾ аыЂϜ дϜϽтϜ ϼϸ дϾ ͼϚϝкϼ ЅϡзϮ ̪Ѐϼϝв ϥЇк еуЮмϜ ϼϸ дϝжϾ ЙуЂм ϤϜϽкϝЗϦ ϝϠ ϜϹϧϠϜ дϝгк ϾϜ

 ϝҶϠ ϹҶжϸϽҶͭ ͼҶЛҶЂ .ϹҶзͭ ϞнͭϽЂ йЇтϹжϜ ϼϸ м дϝϠϝу϶ ϼϸ Ϝϼ ЅϡзϮ етϜ ϝϦ ϸϽͭ ϭуЃϠ Ϝϼ Ѕтϝк иϸϽͮЯуЋϳϦ м ЄϝϠмϜ ͼвыЂϜ

 дϝҶжϾ аϿҶϮ аϿҶК ϝҶϠ йҶͭ ͼҶЇҶϡҶзҶϮ йͮжϐ ϾϜ ЭТϝО .Ϲжϼϝ͠ЃϠ ͼІнвϜϽУϠ Ϝϼ Ѕтϝлжϝвϼϐ м Ͼмϼ етϜ ϟзтϾ м ϜϽкϾ йгАϝТ Ͼмϼ

 ЬϝҶЧҶϧҶжϜ ϝҶϠ м ϹкϹув йвϜϸϜ ϸн϶ Ϥϝуϲ йϠ еͮгв ЭͮІ Ͻк ϼϸ йͮЯϠ ϸмϽугж йжϝ϶ йϠ ϜϽϡͭ м ϜϽПЊ  ϝϠ ϸϼн϶ ϹуЯͭ ϥЃуЮϝуЂнЂ

.ϹжϝЂϽув аϝϯжϜϽЃϠ Ϝϼ ͻϽϠϜϽϠ м ͻϸϜϾϐ ХЧϳϦ ͻϜϽϠ иϾϼϝϡв ̪ͻϹЛϠ ͻϝлЯЃж йϠ ϸн϶ ͼϦϜϾϼϝϡв ϥзЂ м ϤϝуϠϽϯϦ 

 м иϹҶтϹҶзҶ͵ аϝҶЗҶж еҶтϜ ͻϼϝҶ͠Ѓͭϝ϶ йϠ Ϝϼ ϸн϶ ͻϜϼ Ͽу϶ аϸϽв ͼвϹжϜϽТϼ ϼϸ иϝгтϸ ЄϿу϶ ϼϸ ϼϝгϫϧЂϜ м бϧЂ ϥϳϦ ͻϝк иϸнϦ

 ͼҶЃжϝҶЃжϜ ϹЎ м ϿуϧЂ дϾ еужϜнЦ м аϝЗж дϸϽͭ ЭгϳϦ дϝтϝ͟ ϾϜ дϝЇж РϝЋв етϜϼϸ дϝжϾ иϸϽϧЃ͵ ϥͭϼϝЇв .ϹжϜ иϸϜϸ еУЛϧв

.ϹІϝϡув аыЂϜ ϥугͭϝϲ 

 днҶϧҶЂ м дϾ ͼҶ͵ϸϽҶϠ МнҶт ЭҶϡҶгЂ етϜ ̪Ϟϝϯϲ ̪ϹжϸϾ ϿуϧЂ дϾ аϝЗж иϹуЂн͟ ͻϝϡК йϠ ϞыЧжϜ дϝϠϝу϶ дϜϽϧ϶ϸ йͭ ͻϜ йЦϽϮ

.ϥЃуж ͼжϹІ Єнвϝ϶ ЅϦϐ етϜ м ϥТϽ͵ йжϝЇж Ϝϼ дϾ ϽуЧϳϦ м ͼЃзϮ ЍуЛϡϦ ͼЯЊϜ 

 йҶͭ бҶуҶϧҶЃк дϾ ФнҶЧϲ ФϝЧϲϜ ͻϜϽϠ иϾϼϝϡв йзϳЊ ϼϸ ϟЯА ͻϽϠϜϽϠ м иϜнϷтϸϜϾϐ дϜϸϽв м дϝжϾ ϾϜ ͼЯЃж ϼнЏϲ ϹкϝІ ϝв

 ͻϝҶк ͻϽҶуͺϧЂϸ бОϽуЯК .ϹЇͮув ЅЮϝͧ йϠ Ϝϼ бͭϝϲ иϹуЂн͟ м Ͻϯϳϧв аϝЗж еͮгв дϝвϾ м дϝͮв Ͻк ϼϸ бгЋв м ЁУж иϾϝϦ

 ϝ͟ϜϽЂ аϝЗж ͼІϝ͟мϽТ ϾϜ ͻϽу͵нЯϮ йϠ ϼϸϝЦ бтͩϼ ̪ͼЎϜϽϧКϜ ͻϝлЇϡзϮ еуЮϝЛТ йжϝϳуЦм ͻϝлтϽу͵ РϜϽϧКϜ м йϯзͮІ м ЙуЂм

.ϸнϠ ϹкϜнϷж бͭϝϲ ͻϽЇϠ ϹЎ м ͼКϝϯϦϼϜ ̪ϿуϧЂ дϾ 

 бҶͭϝҶϲ ЄϝҶУҶ϶ ϼϝҶͭ йЗТϝϳв м ϟЯА ϰыЊϜ ЬϝϠ мϸ .ϸϼϜϸ ͼКϝгϧϮϜ ͻϜнЦ дϾϜнϦ дϸϼн϶ бкϽϠ ϾϜ ϥтϝͮϲ ͻϾмϽвϜ ϥуЛЦϜм

 м ͼҶϚнϯЇжϜϸ ЅϡзϮ ϝϠ ͼͺϧЃϡгк ϼϸ дϾ ͼϚϝкϼ ͼжнуЯув ЅϡзϮ .ϥЃуж бувϽϦ ЭϠϝЦ Ͻͺтϸ м ϹІ йϧЃͮІ йϧІϻ͵ ЬϝЂ иϝгтϸ ϼϸ

.букϹугж ϥтϝЎϼ ͻϽϠϜϽϠ м ͻϸϜϾϐ ϾϜ Ͻϧгͭ йϠ ϹжϿув ϸϝтϽТ бϧЂ ϥϳϦ ϼϝЇЦϜ Ͻͺтϸ м ͻϽ͵ϼϝͭ ЅϡзϮ 

 هندههن  هج  شهای ئ هه  ههندههن  هآها یهزهنزانزی

   هت  های ئ هه 

 

 

2ÁÈÁÉ:ÁÎȢÏÒÇ                  2ÁÈÁÉ:ÁÎȢÔÖ                     ρɉχρχɊχυτ-ψφσσ                          -ÁÒËÁÚÉͽ2ÁÈÁÉ:ÁÎȢÏÒÇ 
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70نشریه سازمان رهایی زن شماره اتحاد و همبستگی ، تنها راه رهایی از بردگی ست   
 

Long Live March 8 International Women's Day! 

During a century, ruling classes have tried to distort the essence of March 8 or reduce its demand to a 

bargaining leverage within the upper class power struggles. In countries such as Iran and Afghanistan, 

Reactionary Islamic Regimes, try hard to silence March 8 protests against Sharia law and for Freedom & 

Equality. We are witnessing emergence of younger womenôs rights activist is tiping the balance, events such 

as VDay demonstrations to stop violence against women is gaining momentum around the globe.Thus, it is a 

necessity to review the origin of March 8 each year that we celebrate, so the younger generation entering 

Emancipation of Women movement become well informed about its origin. 

On 8 March 1857 women working in clothing and textile factories (called 'garment workers') in New York 

City, in the United States, staged a protest. They were fighting against inhumane working conditions and low 

wages. The police attacked the protestors and dispersed them. Two years later, again in March, these women 

formed their first labour union to try and protect themselves and gain some basic rights in the workplace. 

On 8 March 1908, 15,000 women marched through New York City demanding shorter work hours, 

better pay, voting rights and an end to child labour. They adopted the slogan "Bread and Roses", with bread 

symbolizing economic security and roses a better quality of life. In May, the Socialist Party of America 

designated the last Sunday in February for the observance of National Women's Day. 

Following the declaration of the Socialist Party of America, the first ever National Woman's Day was 

celebrated in the United States on 28 February 1909. Women continued to celebrate it on the last Sunday of 

that month through 1913. 

An international conference, held by socialist organizations from around the world, met in 

Copenhagen, Denmark, in 1910. The conference of the Socialist International proposed a Women's Day 

which was designed to be international in character. The proposal initially came from Clara Zetkin, a German 

socialist, who suggested an International Day to mark the strike of garment workers in the United States. The 

proposal was greeted with unanimous approval by the conference of over 100 women from 17 countries, 

including the first three women elected to the parliament of Finland. The Day was established to honour the 

movement for women's rights, including the right to vote (known as suffrage).  

It is appropriate to conclude this historical review with a quotation from Clara Zetkin: 

"We know that full emancipation of women; will not be possible only by obtaining the right to work, or 

having the right to education, although these are also the natural and inalienable rights, and even ahead of 

our political rights. Our evidence is the experience of countries that women have the so-called right to 

participate in public, free and direct elections. In these countries, voting rights, without economic 

independence of women, does not make any real difference in their situation. If the social liberation was 

possible only with political emancipation, the social problems of women in these countries should have been 

resolved by gaining the right to vote. We believe that only the women's liberation and human emancipation is 

possible in its economic expression, emancipation of labour from capital ... If today all the existing rules 

change and  women obtain all the rights that men have. yet it does not  mean freedom from economic 

exploitation of women nor the slavery has ended."      

Long Live March 8 International Women's Day! 

The Organization for Emancipation of Women (Rahai Zan) 

http://www.Rahai-Zan.org   http://www.Rahai-Zan.tv  
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70نشریه سازمان رهایی زن شماره  کارگر، معلم، دانشجو اتحاد اتحاد   
 ت ا هازههجه ن هه ه8نه نهرهندایههن  هنرهت     ه
 

 اهنزانزهحج بهاج  ایه زهنزآزا هزهنعدهاههچهله  لهیمچ   هنزایهه۷۵ج  ش هورهن هغزشههن  ه اهاایپهم ز هن شک ههیش هت ا ه
  اشتنهحسههزس هنزانزهت هج گد

 ندایههن  
 

 ϼϜϻ͵мϽТ дϝжϾ ͼжϝЃжϜ иϽлͧ ͻϸнϠϝж ͻϜϽϠ ͼІыϦ ͦук ϾϜ ЬϝЂ Элͧ
 Ϝϼ дϝжϾ ϝϦ ϹзϧЃϠ ϼϝͭ йϠ Ϝϼ дϾ ϹЎ ϤϝϡЂ̳ϝзв м еужϜнЦ йгк м ϹжϸϽͮж
 Ϝϼ ϥуЃзϮ .Ϲззͭ ЬϹϠ ЄмϽТ м ϹтϽ϶ ЭϠϝЦ м иϹІ ͻϹзϠ йϧЃϠ ͼтъϝͭ йϠ
 ϸϜϹгЯЦ дϝжϐ йϧЃтϝІ ʹжϼ ϝлзϦ Ϝϼ ͼкϝуЂ м ϹжϸϽгІ дϝжϾ ͼ͵ϸϽϠ Ͻлв
 ϼϝͭ ϴϽͧ ϼϸ дϝвϜ ͼϠ ϼϝгϫϧЂϜ ϝϦ дϝжϾ Ͻͮу͟ иϼϝͮв ϼϜϾϝϠ ϾϜ ..ϹжϸϽͭ
 ͼϠ дϝ͵ϸϽϠ .ϹжϸϽͭ дϝЇУуϫͭ ͻϝлтϼмϐϸнЂ йтϝв Ϝϼ дϝжϾ ̪йтϝвϽЂ м
  !ϥЂϜ йКнзгв дϝЇжϸнϠ м дϝЇтϝкнв ϝϦ ϜϹЊ ϾϜ йͭ ϥЂϸмϽТ м ϸϿв
 етϜ йІн͵ ϼϜϿк ϾϜ дϝвϜ ͼϠ ͻ иϾϼϝϡв ЬϝЂ Элͧ ϾϜ ϹЛϠ ϾмϽвϜ ϝвϜ
 ͼтϜϹЊ йͭ ϝϮϽк м ϹЂϼ ͼв Єн͵ йϠ дϝжϾ ЅϷϡтϝкϼ ʹжϝϠ еувϾϽЂ

.ϹзϧЃк дϐ дъмϜϽЧЇу͟ ϾϜ дϝжϾ ϥЃк 
 ϹжϜ иϸϾ ͼ͵ϹжϾ иϽлͧ ϽϠ Ϝϼ ϸн϶ ϥужϝЃжϜ Ͻлв дϝжϾ ϝлзϦ йж ϾмϽвϜ
 дϜϽϧ϶ϸ ϥЂϸ ϼϸ ͼ͵ϸϽϠ ϸнуЦ аϝгϦ ϾϜ дϝЃжϜ ͼтϝкϼ бͧϽ͟ йͮЯϠ

.ϥЂϜ иϹІ йϧІϜϽТϜϽϠ ϽлІ ͻϝкнͮЂ ϽϠ ϞыЧжϜ 
.ϹжϜнϷувϜϽТ ͼ͵ϹжϾ ͼкϜн϶ϸϜϸ йϠ Ϝϼ ϥтϽЇϠ ЬϝЂ Элͧ ϾϜ ϹЛϠ йͭ ͻϸϝтϽТ 

.ϥЂϜ иϹІ йϧІϜϸ Ϝмϼ дϝжϾ ϽϠ ϥуЃзϮ аϽϮ йϠ йͭ ϥЃтϽУуͭ иϜн϶ϸϜϸ Ѐϼϝв ϥЇк м 
 

 از کهفزز  هت هن نگهنزهتهداا :
1- .ϸнІ нПЮ ͼЯуЋϳϦ м ͼЯПІ̪ ͼтϝЏЦ ̪ͼКϝгϧϮϜ ̪ ͼЂϝуЂ ͼЦнЧϲ еужϜнЦ ͼвϝгϦ ϼϸ дϝжϾ йуЯК ЍуЛϡϦ2- ͼϧуЃзϮ ͬуͮУϦ

 ͻϝк йϧІϼ ͼвϝгϦ ϼϸ ϹзжϜнϧϠ дϝжϾ м иϹІ нПЮ антϸϝϧЂϜ йϠ дϝжϾ ϸмϼм ϥуКнзгв м ϸнІ иϹуͧϽϠ ͼКϝгϧϮϜ ϿͭϜϽв ͼвϝгϦ ϼϸ
.ϹзІϝϠ йϧІϜϸ ϥуЮϝЛТ ͼІϾϼм 

3- иϹІ еугЏϦ ̪ иϸϜнжϝ϶ ϼϸ м дϝϠϝу϶ м ϼϝͭ ͻϝк Буϳвϼϸ ϾмϝϯϦ м ЌϽЛϦ м ϥжнЇ϶ йжн͵Ͻк ϽϠϜϽϠ ϼϸ дϝжϾ ϥузвϜ
 ͻϝк ϥжнЇ϶ м ϾмϝϯϦ дϝужϝϠϽЦ м ϸнІ аϽϮ аыКϜ ͼвыͭ м ͼϲмϼ ̪ ͼгЃϮ ЬϝͮІϜ ͼвϝгϦ ϼϸ дϝжϾ йϠ еуЎϽЛϧв йуЯКм

.ϹжϽу͵ ϼϜϽЦ ͼжнжϝЦ ͻϝк ϥтϝгϲ ϸϼнв ͼКϝгϧϮϜ м ͼͺжϝ϶ 
4-. ϸнІ Инзгв дϝжϾ йзϧ϶ м иϹІ ͼЧЯϦ аϽϮ ͼЂнвϝж ͻϝк ЭϧЦ ϝϦ ϝк ϥтϺϜ м ϼϜϾϐ ϾϜ дϝжϾ йуЯК ϥжнЇ϶ 
5-  Ϟϝϯϲ м РϝУК ͻϝлϲϽА етмϝзК ϥϳϦ дϝϠϝу϶ ϼϸ дϝжϾ йϠ ͼжнжϝЦ ϥжнЇ϶ м ͼϧвϽϲ ͼϠ м ϸϸϽ͵ нПЮ ͻϼϝϡϮϜ Ϟϝϯϲ

ϸнІ СЦнϧв ̪ ϸнІ ͼв дϝжϾ йϠ ϥжнЇ϶ ИϜнжϜ йтϝгϧЂϸ йͭ 
6-  ϥтϝгϲ еϧІϜϹж м ϽЧТ йГЂϜм йϠ йͭ ͼжϝжϾ ϼϝвϐ дмϿТϜ Ͼмϼ ϹІϼ ϾϜ ͻϽу͵нЯϮ м дϝжϾ ͼжϝЃжϜ дϝІ м ϥвϽϲ ЕУϲ ͻϜϽϠ

.ϸнІ ϥ϶ϜϸϽ͟ ͻϼϝͮуϠ ФнЧϲ ϼϝͮуϠ дϝжϾ аϝгϦ йϠ ̪ ϹзϧТϜ ͼв ФϝͧϝЦ м ͼІмϽТ еϦ ͻϝуТϝв ϞϜϸϽ͵ йϠ ͼКϝгϧϮϜ ͻϝк 
7-  дϜϸϽв ϝϠ ϽϠϜϽϠ ϼϝͭ ͻϜϾϜ ϼϸ ϽϠϜϽϠ ϸϿв ϾϜ дϝжϾ м ϸϸϽ͵ нПЮ ͼЯуЋϳϦ м ͼЯПІ ͻϝк ϥуЛЦнв ϼϸ ͼϧуЃзϮ ЍуЛϡϦ

ϹзІϝϠ ϼϜϸϼн϶ϽϠ 
8- ϹзІϝϠ ϼϜϸϼн϶ϽϠ дϜϸϽв ϝϠ ϽϠϜϽϠ ͻϸϽТ ФнЧϲ ͼЦϝϠ м ЭПІ ϼϝуϧ϶Ϝ м ϽУЂ м дϜϹжϾϽТ ϥжϝЏϲ м ФыА Хϲ ϾϜ ϹтϝϠ дϝжϾ

. ϸнІ аыКϜ Инзгв дϝͭϸнͭ ϬϜмϸϾϜ м 
9- м иϸϽͭ ϥтнк ϥϡϪ ϸн϶ дϜϹжϾϽТ ͻϜϽϠ ϹзжϜнϧϠ ϝϦ ϹзІϝϠ ϼϜϸϼн϶ϽϠ дϜϸϽв ϝϠ ϽϠϜϽϠ ͻϹжмϽлІ ϥтнк ϾϜ ϹтϝϠ дϝжϾ

.Ϲззͭ ϥТϝтϼϸ йвϝзЂϝзІ 
10- ϥϳϦ Ϝϼ дϝЇжϜϹжϾϽТ ϹзжϜнϧϠ м ϹжнІ ϼϜϸϼн϶ϽϠ Ϲвϐϼϝͭ м дϝͺтϜϼ йгуϠ ϾϜ ϹтϝϠ ͼжϝвϼϸ ͻϝк йгуϠ ϹЦϝТ дϝжϾ ͼвϝгϦ

.Ϲзкϸ ϼϜϽЦ ϸн϶ йгуϠ ЅІн͟ 
 

 هندههن  هیش هت ا 
 ندایههن  هاززا 
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هنییاای ه ههنیدا  ه ا هویر هن  هچهله  لها ی 
ن  مهاززا ها لامهه ه ه اها  اتهتزتجعتززینه
هتی ی اههه حک مها لات هنسزته زندهزهزکدمهاه

 نزایهای ئ هغ فلهن   ههاند.
ههندانه یه هنیاگ  ههندا  هیمهن ه ا لهکن
و چکتزیهنهیه  خترهاندهزهنسه ایهاهههن  ه
ااه اهآ هنرهقلهزههنجهزهوشهدههاند.ه اهازنه
هنرهنزن ترهایه قسم هاههنزن ترهت جهت  هاا
هاهه هاض ئ  هشزااه هعیزیت   هیمک ا ور
هزااتهنه هقزچک ه ا ههن   ههندا  زضعه 
هانده هوز ه هاا  ل هز هتههر هعیزیا  نزایهشم 

  جلبهتهک م.
 

 йЛгϮ Ͼмϼ ϞмϽО19  дϜϹжϾ ϼϸ ̪еглϠ
ϹзϠ  ϼϸ  ̪дϝжϾ ϾϜ ͼͮт  ̪еувϜϼм ͬͧϽЦ1 
 дϝвϼϸ йϠ Ͼϝуж м ϸнІ ͼв ϼϝгуϠ дϜϹжϾ етϜ

бк  .Ϲзͭ ͼв ϜϹу͟ ͻϹзϠ  йϠ ̪ ͼжϜϹжϾ етϜ ͻϝк
 ЙЯГв Ϝϼ дϝϡлͺж ϽЃТϜ ϝϦ ϹзжϿув дϜϹжϾ Ϟϼϸ
 ϥЂϜн϶ϼϸ .Ϲззͭ ͼв ͬгͭ ϥЂϜн϶ϼϸ м
 м дϝϡлͺжϽЃТϜ йϮнϦ аϹК ϝϠ дϝужϜϹжϾ ͬгͭ
 Эͭ м иϹІ мϽϠмϼ дϜϹжϾ еуЮнϛЃв ͼтϝзϧКϜ ͼϠ

 ϹзϠ дϝужϜϹжϾ ̸ ЌϽϧЛв ͼ͵ϹуЂϼ аϹК етϜ йϠ
 ϹзϠ дϝужϜϹжϾ йвϜϸϜϼϸ .ϹжнІ ͼв ̹ ͻϜϽϠ бк

 ϼϸ м дϾ етϜ йϠ ͼжϝЂϼ ͬгͭ м ϥТϝтϼϸ
 ͼтϝзϧКϜ ͼϠ м ͼтнͺϷЂϝ͟ аϹК йϠ ЌϜϽϧКϜ
 ϝϠ  ̪дϝужϜϹжϾ дϝϮ ЬϝϡЦ ϼϸ дϜϹжϾ еуЮнϛЃв

 ϹзϠ дϝужϜϹжϾ еуЎϽϧЛв1 .ϹжнІ ͼв ϜϹЊ бк 
  

 ͻϝϮ йϠ ̪дϜϹжϾ ЁуϚϼ йͭ ϥЂϜ ϝϯзтϜ ϟЮϝϮ
 дϾ ЬϝЧϧжϜ ϝт ͼжϝвϼϸ ϝт ͼͮІϿ͟ ͞уͭϜ аϜϿКϜ
 йЯгϲ м аϜϿКϜ  ϼнϧЂϸ ̪иϝͺжϝвϼϸ йϠ ϼϝгуϠ
 м Ϲзͮув ϼϸϝЊ Ϝϼ ϞнͭϽЂ ϸϼϝ͵ ͻϝкмϽуж
 Э϶Ϝϸ йϠ Єϼнт ϝϠ Ͽуж ϞнͭϽЂ етϼнвϝв

 ϼϸ  ЭУЯТ м ϼмϐ ͬІϜ Ͼϝ͵ дϸϾ йϠ аϜϹЦϜ ϝкϹзϠ
 .Ϲззͮув дϝужϜϹжϾ  ͻϝк ЬнЯЂ ͻ йϧЃϠ Буϳв
 м ͼͺϧТϽ͵Ͼϝ͵ ϾϜ ͼЊы϶ ͻϜϽϠ ͼжϜϹжϾ дϝжϾ
 ϾϜ ̪ϸмϸ ϝϠ ϝϦ ϹзжϿув ЅϦϐ Ϝϼ дϝІϝкнϧ͟ ̪ͼͺУ϶
 ϼϸ .ϸнЇϠ йϧЂϝͭ ЭУЯТ м ϼмϐ ͬІϜ Ͼϝ͵ ϤϹІ
 м ϸмϸ м Ͼϝ͵ дϝув ϼϸ ̪ϹзϠϼϸ дϝжϾ йͭ ͼЮϝϲ
 Ϝϼ ЅϦϐ  ͼжϝЇзЇϦϐ дϜϼнвϝв ̪ϹжϸнϠ ϽуЂϜ ЅуϦϐ

 .Ϲззͭ ͼв Єнвϝ϶ 
 ̪дϝужϜϹжϾ  ͻϝк иϸϜнжϝ϶ ϾϜ ͼͮт ͻ йϧУ͵ йϠ
 дϐ  йЯгϲ йϯуϧж ϼϸ ͼжϜϹжϾ дϝжϾ ϾϜ ͻϸϜϹЛϦ
 ЭЧϧзв ͻϼϜϹлϠ йϠ м иϹІ ͼг϶Ͼ ϤϹІ йϠ ϟІ
 ͻϽϡ϶ бк ͻϽͺтϸ ϸϜϹЛϦ ϥуЛЎм ϾϜ м иϹІ
 дϐ ϼϸ йͭ иϹІ йϧУ͵ м ϥЃуж ϥЂϸ ϼϸ ХϪнв
 ϹзϠ ϾϜ дмϽуϠ йϠ дϝжϾ ϾϜ ͻϸϝтϾ ͻϸϜϹЛϦ ̪ϟІ
 ϝлжϐ ͼͮтϼϝϦ м ϝвϽЂ ϼϸ м ϹжϜ иϹІ иϸϜϸ ЬϝЧϧжϜ
 ϝлзϦ йж дϜϹжϾ еуЮнϛЃв .ϹжϜ йϧІϜϸ йͺж Ϝϼ
 ͼІϼϜϿ͵ ͦук еуϲмϽϯв ϥуЛЎм ϾϜ днзͭϝϦ

иϸϽͮж ϽЇϧзв  ыͭ дϜϹжϾ ЁуϚϼ ϾмϽвϜ йͮЯϠ ϹжϜ
 м иϹІ ͬͧϽЦ дϜϹжϾ ϼϸ ͼЦϝУϦϜ еузͨгк Ͻͮзв
 м иϸнϠ ϹжϝЛв ͻϝк йжϝЂϼ ϾϜ ϝкϽϡ϶ етϜ йϧУ͵
.ϥЃк ͻϸϝК ͬͧϽЦ дϜϹжϾ ϼϸ Ͽуͧ йгк 

 йЯгϲ Ͼмϼ ϾϜ йͮзтϜ бтϼϜϸ ИыАϜ ϝв йͭ йͨжϐ
 м ФϽϠ м Ͼϝ͵  ̪ϾмϽвϜ йϠ ϝϦ етϼнвϝв
 дϜϹжϾ ͻϝкϹзϠ Э϶Ϝϸ ͼϧІϜϹлϠ ϤϝвмϿЯв
 ϝϠ ͼжϜϹжϾ дϝжϾ  ͼАϝϡϦϼϜ дϝͮвϜ еузͨгкм
 .ϥЂϜ иϹІ ЙГЦ  дϝЇтϝк иϸϜнжϝ϶ м дмϽуϠ 

  ϼϸ ͼгͭ  дϝ͵ϹзжϜн϶ ͻϜϽϠ  йͭ ϥЂϜ ϽϧлϠ ϝвϜ
 :бкϹϠ ϱуЎнϦ дϜϹжϾ етϜ ϥуЛЎм ϸϼнв
 иϸϝϮ ϼϸ м еувϜϼм дϝϧЂϜ ϼϸ ͬͧϽЦ дϜϹжϾ
 ϤϝЦыв ͻϜϽϠ йͭ йϧТϽ͵ ϼϜϽЦ ͻϜ иϸϝϧТϜϼмϸ ͻ
 ϼмϐ ϞϜϻК м ЀϽϧЂϸ ЭϠϝЦϽуО ϼϝуЃϠ дϝ͵Ϲззͭ
 иϸнϠ ͻϼϜϹОϽв йϧІϻ͵ ϼϸ ̪дϝͮв етϜ .ϥЃк
 ͼв ЭтϹϡϦ дϝжϾ ϸϝуϧКϜ ͫϽϦ ͞гͭ йϠ  ϜϹЛϠ м

 ЬϝЂ ϼϸ ϥтϝлж ϼϸ мϸнІ1389  йϠ Ϝϼ ϝϯжϐ
 ͼжϜϹжϾ йͭ Ϲззͭ ͼв ЭтϹϡϦ ͼжнзͭ дϜϹжϾ

 .ϥЂϜ дϝжϾ ЈнЋϷв 
 

 йЇугк ̪дϜϹжϾ етϜ ЁуЂϝϦ йкϸ ͬт ͼА ϼϸ
 ͻϝкϸнϡгͭ ϾϜ ͼͭϝϲ  ̪ϝк ЄϼϜϿ͵ м ϝкϽϡ϶
 м иϸнϠ ͼЇтϝвϽЂ м ͼЇтϝвϽ͵ ͻ йЯуЂм ϹтϹІ
 ͼϧІϜϹлϠ ϤϝвмϿЯв аϹК ϝϠ ϼнГзугк м ϥЃк
 ͻϜϽϠ Ϲжϼнϡϯв дϝужϜϹжϾ  м ϹзϧЃк мϽϠмϼ
 ϼϸ дϝІ ͼϧІϜϹлϠ ͻϝкϾϝуж ЙТϼ м аϝгϳϧЂϜ

 .Ϲззͭ иϸϝУϧЂϜ ̪ϵт Ϟϐ ϾϜ дϝϧЃвϾ 
 "дϾ" ϥуЛЎм ϼϹϠϽЎ Ϝϼ ϝкϸнϡгͭ етϜ ъϝϲ
 ϟϦϜϽв йϠ "аϸϽͺувϽϠ йЯϛЃв етϜ йϠ"  .Ϲузͭ
 дϝͮв етϜ ϾϜ ͻ йжϝуЇϲм м ͫϝзЮнк ϽтнЋϦ
 ϸнϮм м ЌϜϽвϜ ИϜнжϜ .ϹІ ϹкϜн϶ дϝтϝгж
 ϝϦ йϧТϽ͵ ͬЂнЂ м Єнв ϾϜ ϤϝжϜнуϲ ИϜнжϜ
 йͭ ͼжϝужϜϹжϾ  ͻнЂϾϜ иϽуО м ϞϽЧК ̪ϼϝв
 ̪ϹжϹІ ϸϜϾϐ ϝкϹЛϠ м ϹжϸнϠ ϝϯжϐ ϼϸ ͼϦϹв
 ϩϳϠ аϽЗж йϠ Ͻͺтϸ ϝϯзтϜ .ϥЂϜ иϹІ ЄϼϜϿ͵
 дϸнϠ ϸϼϜϹжϝϧЂϜϽуО м дϸнϠ ͼϧІϜϹлϠ ϽуО ϾϜ
 ϝϠ Ϝϼ ͼжϝͮв еузͧ ϸнІ ͼв БЧТ ̪йϧІϻ͵ дϜϹжϾ
 ϝж .ϸϽͭ йЃтϝЧв ͼтϝГЂм дмϽЦ ͻϝк Ьϝͧ иϝуЂ
 дϜϹжϾ" аϝж  йϠ дϜϹжϾ етϜ ϾϜ  йͭ Ϲжϝгж йϧУ͵

 ͫϿтϽлͭ2.ϹжϽϠ ͼв аϝж " 
 ϤϹІ йϠ ̪дϜϹжϾ етϜ дϝжϾ ͼ͵ϹжϾ ϥуЛЎм
 ϽтϾ ϼϝϠ ϼϜϿк м ϝЂϽТ ϥЦϝА м ϼϜнІϸ
 м ϥЂϜ дϜϹжϾ бЂϜ йϠ ͼжϝͮв ͬт ͻϝкϼϜϹжϝϧЂϜ
 еугк  ̪ϤϝЎϜϽϧКϜ ͼЯЊϜ Этъϸ ϾϜ ͼͮт ХϳϠ
.ϥЃк ͼжϝЃжϜ ϽуО БтϜϽІ м ϤϝжϝͮвϜ аϹК 

 йͭ ͼвыЂϜ ϥвнͮϲ ϼϸ дϾ ͬт дϹІ ͼжϜϹжϾ
 йϠ Ϝϼ БтϜϽІ ϹϡЯГув Ϝϼ ͼгуЗК ϩϳϠ ϸн϶
 ЅϷϠ ̪Ϲзͮув ϽϦ ϥϷЂ ͼжϜϹжϾ ͻϜϽϠ ϟϦϜϽв
 ЌϽЛϦ ϽАϝ϶ йϠ дϝжϾ ϾϜ ͼЛуЂм
 йϠ  ̪ϥвнͮϲ м йЛвϝϮ ИϝϯϦϼϜ йϧϷуЃ͵ϼϝЃТϜ
 ϽЂ ϾϜ бк ͻϽͺтϸ ЅϷϠ м ϹжнІ ͼв иϹуЇͭ ϹзϠ
 ϥвнͮϲ Є ϟϡЃв бк дϐ йͭ  ̪ϥͭыТ м ϽЧТ
 ϼϸ м ϹжнІ ͼв ϞϜн϶ дϝϠϝу϶ ϝт ϸϝϧЛв ϝт ϥЂϜ
 ϽЂ ͼтϝк йЮϝͧ иϝуЂ еузͧϾϜ ϥтϝлж

.Ϲжϼмϑувϼϸ 
  ϝт ϹжϼϜϹж ͼтϝϮ днͧ дϝжϾ етϜ ϾϜ ͼЇϷϠ

 бͭ ϝт Ϲвϐϼϸ ͼϠ ϼϝЇЦϜ мϿϮ дϝЇтϝк иϸϜнжϜн϶
 м ИϽІ ЭϚϝЃв ЭуЮϸ йϠ ϝт м ϹзϧЃк ϹвϜϼϸ
 Суϫͭ ЭϚϝЃв Ͻͺтϸм Ѐнвϝж м РϽК
 дϜϹжϾ дмϽуϠ ϾϜ ͼЮϝв ϽЗж ϾϜ ̪ͼϦϝϯϦϼϜ
 ͼЮϝв ϥКϝГϧЂϜ аϹК м ϹжнІ ͼгж ͼϧтϝгϲ
 дϜϹжϾ ͼтϜϻО иϽуϮ ϾϜ БЧТ ϸнІ ͼв ϩКϝϠ
 ͼϧІϜϹлϠ ͻϝкϾϝуж ЙТϼ ͻϜϽϠ ϝт м Ϲззͭ иϸϝУϧЂϜ
 иϝ͵ϼϝͭ ϼϸ ϹзϧЃк ϼнϡϯв дϝІϽͺтϸ Ϭϝϧϳтϝвм
 .Ϲззͭ ϼϝͭ ͼжънА ϤϝКϝЂ ͻϜϽϠ дϜϹжϾ ͻϝк 
 ͼͮт йͭ ͼзуЃϲ Ё͵Ͻж  ̪ХϪнв ЄϼϜϿ͵ ХϡА
 еугк ϼϸ йͭ ϸнϠ ϞыЧжϜ дϝϠϝу϶ дϜϽϧ϶ϸ ϾϜ
 дϝужϜϹжϾ ϾϜ ͼЏЛϠ" йϧУ͵ ϸϽϠ ͼв ϽЃϠ дϜϹжϾ
 дϝͮвϜ ͼϧϲ м ϹжϼϜϹж ͻϹтϽ϶ ϤϼϹЦ Инж ͦук
 Ͽуж мϼ дϝЇтϝк иϸϜнжϝ϶ ϝϠ ЀϝгϦ м АϝϡϦϼϜ
ͼϦϝЧϡА ͻϽϠϜϽϠϝж  йͭ Ϲзͮув дϝКϺϜ мϜ .ϹжϼϜϹж 
 йϠ йͭ ϸнϠ ϹкϝІ дϜнϦ ͼв бк дϜϹжϾ ϼϸ Ϝϼ 

 اززا ها لاتی هههندا ههن  ها  هزههندا ههن  ه اهقزچکهحک ز ه زگززس 

شزااههاض ئ تههرهزهت ظهمهایااشهاهه  
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. ".ϥЂϜ ϽϦ ϥϷЂ ͻϽϠϜϽϠϝж етϜ ϟϦϜϽв 
 ͻϝлжϜϹжϾ ϥуЛЎм .ϥУ͵ ϹтϝϠ ЙЦϜм ϼϸ
 ͼЛЦϜм ϴϾмϸ м иϝ͵ йϯзͮІ ͼвыЂϜ ͻϼнлгϮ
 бϧУ͵ м ϥЃк ϸϽв йͧ м дϾ йͧ ̪дϝЃжϜ ͻϜϽϠ
 ͼͮтͩнЮнтϿуТ ϥуЛЎм ϼϹϠϽЎ Ϝϼ ϽвϜ етϜ
 м ͼϧІϜϹлϠ ДϝϳЮ ϾϜ дϝжϾ Ͼϝуж ̪Ϲузͭ дϾ
 ϼϸ .ϥЂϜ дϜϸϽв ϾϜ ϽϦ ϤмϝУϧв ϼϝуЃϠ ͼтмϼϜϸ
 ̪днІ ͼгЃϮ БтϜϽІ ϽϠ ϝзϠ дϝжϾ Ингϯв
 .ϹзϧЃк ϭжϼ ϼϸ ͼжϜϹжϾ дϜϸϽв ϾϜ ϽϧЇуϠ 

 Ϝϼ днІϝк йͨϠ дϜϹжϾ ϼϸ йͭ ͻϼϜϸϼϝϠ дϝжϾ
 дмϹϠ ̪Ϲжϼмϐ ͼв ϝужϹϠ ͼϦϝжϝͮвϜ ͦук дмϹϠ
 ϥІϜϹлϠ ϸнϡгͭ ̪ͼЇтϝвϽ͵ м ͼкϝТϼ ϤϝжϝͮвϜ
 йуЮмϜ ͻϝкϾϝуж дϸϽͭ иϸϼмϜϽϠ ϤϼϹЦ аϹК м
 бк м ϥЃк ϽГ϶ϼϸ дϝІϸн϶ дϝϮ бк ̪дϝІ
 .Ϲзтϐ ͼв ϝужϹϠ ϝк дϜϹжϾ етϜ ϼϸ йͭ ͼжϝͭϸнͭ
 ͻϝк йЯув Ϲззͭ ͼв ϾϝϠ бЇͧ ϝϦ йͭ ͼжϝͭϸнͭ
 БтϜϽІ дϝгк ϼϸ м ϹззуϠ ͼв Ϝϼ дϜϹжϾ
 ̪ͼТϝͭϼнж ̪бЮϝЂ ͻϜнк дмϹϠ ͼжϝЃжϜϽуО
 ͼͭϸнͭ ͻϝужϸ ̪ϟЂϝзв ϤϝжϝͮвϜ м ϥТϝЗж
 ϤϜϽГ϶ етϜϽϠ имыК .Ϲззͮув ͻϽ͠Ђ мϼ дϝІ
 етϜ ϼϸ ͻϽЃв ͻϝк ͻϼϝгуϠ ИϜнжϜ йϠ ИыϧϠϜ
 ̪ Ϲзͭ ͼв ϹтϹлϦ Ϝϼ ϝлжϐ ϥвыЂ ϝк ЬнЯЂ
 м ͼгЃϮ ϹІϼ ϟЂϝзвϝж БтϜϽІ ϼϸ Эͭϼϸ
 ϸнϡгͭ м ИϝЎмϜ етϜ .ϹжϽу͵ ͼв ϼϜϽЦ ͻϽͮТ
 бЮϝЂ Буϳв ϸнϡж ϝϠ Ͻ͵Ϝ Ϝϼ ͼϧІϜϹлϠ м ͼтмϼϜϸ
 ϝлзϦ бтϹϠ ϼϜϽЦ бк ϼϝзͭ ϟЂϝзв йтϻПϦ  аϹК м
 м ͼϯтϼϹϦ ͯϽв  ̪ϸмϼ ͼв ϼϝЗϧжϜ йͭ ͻϿуͧ
 ͬт ͼжϜмϼ ͻϸнϠϝж м ͼгЃϮ ЬыϳгЎϜ

 .ϸнϠ ϹкϜн϶ дϾ ͼжϜϹжϾ 
 

 ϾϜ дϸϽͭ ͼЮϝ϶ йжϝІ ͻϜϽϠ дϜϹжϾ ЁуϚϼ ъϝϲ
 ͼКϹв .ϹжϸϽͭ ϥЂϼϸ йͭ ͼЇ̵ϲнϦ м йЛϮϝТ
 нУК ЭвϝІ ЌϜϽϧКϜ етϜ ЭуЮϸ" йͭ ϥЂϜ иϹІ
 Элͧ ͻ йжϝϧЂϐ ϼϸ дϝужϜϹжϾ еϧТϽͺж ϼϜϽЦ
 ͼУтϽІ дϝЃжϜ Ͻк ".ϥЂϜ иϸнϠ ϞыЧжϜ ͼͺЮϝЂ
 ϹкϹув ϞϜнϮ Ϲзͭ ͫϼϸ Ϝϼ ϥуЛЎм етϜ йͭ
 иϝуЂ ϼϸ Ѐнϡϳв дϝжϾ аϝгϦ ̪Хϲ йϠ йЯϠ  ̪йͭ
 ͻϜ иϽЋϡϦ м ϹзϠ Ͻк йϠ ЭЂнϦ ϝϠ ͬͧϽЦ Ьϝͧ
 ͼтϝкϼ ϥуЛЎм етϜ ϾϜ йͭ Ϲззͭ ЄыϦ ϹтϝϠ

 .ϹзϠϝт 
 етϜ бЂϜ ϸнЇугж ͼЂнвϝЦ м днжϝЦ ͦук ϝϠ
 йЛϮϝТ ϸϝЛϠϜ  днͧ ϥІϜϻ͵ дϜϹжϾ Ϝϼ дϝͮв
 ϹзϠ Ͻк ϥуТϽД .ϥЂϝлзтϜ ϾϜ ϽϦ ͫϝзϧЇϲм
 Ͻϧгͭ ϸϜϹЛϦ ͻϜϽϠ ͻϸϝК ϥЮϝϲ ϼϸ дϜϹжϾ етϜ

 ϾϜ100  Ьϝϲ ϥЂϜ иϹІ йϧТϽ͵ ϽЗж ϼϸ ϽУж
 ЅуϠ ϥЮϝϲ етϽϧгͭϼϸ ϝк ЄϼϜϿ͵ ХϡА  йͮзтϜ
 ϾϜ ϽϧЇуϠ ͼЯу϶ ͼЛЦϜнв ϼϸ м ϽУж ϥЃтмϸ ϾϜ
 ͻϼϜϹлͺж ϝк еЮϝЂ ϾϜ аϜϹͭ Ͻк ϼϸ ϸϜϹЛϦ етϜ

.ϹжнІ ͼв 
 

 йͭ ϥЂϜ иϸнϠ етϜ днзͭϝϦ ϝк ϥвнͮϲ СтϽЛϦ
 йЛвϝϮ ϽϠϜϽϠ ϼϸ йͭ ϥЂϜ ͼЃͭ ͼжϜϹжϾ ϝтн͵
 м иϸϽͭ ͼзͮІ днжϝЦ м иϸнϡж Ͻтϻ͟ ϥуЮнϛЃв
 ϰыЊϜ ϰыГЊϜ йϠ м ϸнЇϠ иϹуЇͭ ϹзϠ йϠ ϹтϝϠ

 йϠ йͭ ϥЂϜ йͮЂ ͻмϼ дϝгк етϜ ϝвϜ . !ϸнЇϠ
 .ϹЋЦϽув Єн϶ ͼвыЂϜ ͻϼнлгϮ аϝͮϲ аϝͭ 

 
 ϼϸ ̪ъмϜ йͭ ϥЂϜ етϜ йͮЂ етϜ Ͻͺтϸ РϽА
 ͻϜϼϜϸ  ̪ϹзϠ м дϜϹжϾ  ̪ϝлжϝЃжϜ дϼϹв ͻϝужϸ
 ϥтϝКϼ ϹтϝϠ йͭ ϹзϧЃк ͻϸϼϜϹжϝϧЂϜ м еужϜнЦ
 ϥЂϜ дϝЃжϜ ͬт ͼвϽϮ Ͻк ϝϠ ͼжϜϹжϾ . ϸнЇϠ
 ДнУϳв ϹтϝϠ ЅужϝЃжϜ ϥвϜϽͭ м ϥвϽϲ м
 ͼвыЂϜ ͻϼнлгϮ ϥвнͮϲ йͭ ͻϿуͧ ̪ϸнЇϠ
 ͻϼϝК дϐ ϾϜ ЄϼϝͮϧтϝзϮ дϜϼϜϹвϸϽЂ м

.ϹзϧЃк 
  ̪йͮзтϜ амϸازنهت ه هفز هنهس هوره اهنزانزه

هن ه هت ه ز  هنر هازن هز ها   هتسئ ل ج تعر
تع  هتززنها ع هزهخ ا ت ها  هورهحک ت ه
ی هاههتز مهانتظ اه ااند.هق عدههازنها  هور:ه
ه اه ج تعره اهنزانزهفز هتسئ لها  هزهفز 

 نزانزهج تعر.
 ͻϼϜϸ йтϝвϽЂ ϹЂϝТ ϥвнͮϲ йͮзтϜ Ьϝϲ
 ͦук йϠ ϹуЧв Ϝϼ Єϸн϶ дϜϽтϜ ϼϸ ͼвыЂϜ
 ϾϜ .ϹжϜϸ ͼгж йЛвϝϮ ϽϠϜϽϠ ϼϸ ͼтнͺϷЂϝ͟
 ЭуЂ ϝϦ ͻϼϝϯϦ ͻϝк иϝͺзϠ йϠ дϝͺϧ϶ϝϡЮϝв
 ͼϠ ϝϦ м дϝ͵ϼϜмϐ м дϝ͵ϸϾ йЮϿЮϾ ϝϦ дϝ͵ϸϾ
 м ϝлϠϜн϶ днϦϼϝͭ м дϝ͵ϸϾϝвϽЂ м ϝк дϝгжϝ϶
 ЌϜϽϧКϜ дϹузЇж ϝϦ ϝкϽϡЮнͭ ̪ ϝлϠϜн϶ϼн͵
 ϝлкϝв йͭ ͼжϜϽ͵ϼϝͭ ̪дϝͺϧЇжϾϝϠ м дϝгЯЛв
 .ͦук ̪ϥЂϜ иϹЇж ЬнЊм дϝІ йЦнЛв ФнЧϲ

 ϵЂϝ͟ дϜϹжϾ м ϞнͭϽЂ ϝϠ Ϝϼ ͼЎϜϽϧКϜ Ͻк
 ϸϝЃТ м аϽϮ ͼЯЊϜ ЭвϝК йͮуЮϝϲϼϸ .Ϲкϸ ͼв
 ͻϾмϼ йуЂ аϝгϦ ϟϡЃв .ϥЃк ϥвнͮϲ ϸн϶
 ЭͮІ йЛвϝϮ ϼϸ йͭ СЯϷϦ м аϽϮ м ͼϧϷϠϹϠ м
  ͼЯЊϜ ϟϡЃв ϥугͭϝϲ м ϝк ϥЮмϸ ̪ϸϽуͺув

  .ϥЃк дϐ 
 ͼкϝТϼ м ͼжϝϮ ϥузвϜ еувϝϦ йϠ СДнв ϥЮмϸ

.ϥЂϜ дϝужϜϹжϾ аϝгϦ 
 

дϾ ͼтϝкϼ ϿтϿК дϝ͵ϹззуϠ 
 буІϝϠ ϹзϠϼϸ дϜϽуЂϜ м дϝужϜϹжϾ ͻϜϹЊ ϹтϝϠ ϝв
 Инж етϜ ϥϠϝϠ Ϝϼ бтͩϼ дϜϽЂ ϹтϝϠ м
 йуЯК йжϝуЇϲм ͻϝкϼϝϧТϼ м ϝкϸϼн϶ϽϠ
 амϽϳв ͼ͵ϹжϾ ͻϝк ЭЦϜϹϲ ϾϜ йͭ ͼжϝужϜϹжϾ
 Ϟϼϸ ϹтϝϠ м бузͭ ͼзуЇж ϟЧК йϠ ϸϼϜм ϹзϧЃк
 Ьϝͧ иϝуЂ еузͧ м ϥЃͮІ Ϝϼ ϝк дϜϹжϾ етϜ

 .ϹжнІ йϧЃϠ ϹтϝϠ ͼтϝк 
 дϝкϜн϶ ̪дϾ ͼтϝкϼ дϝвϾϝЂ дϜнзЛϠ ϝв
 м ͼЂϝуЂ дϝужϜϹжϾ АϽІ м ϹуЦ дмϹϠ ͻϸϜϾϐ
 дϝжϾ ͼвϝгϦ ϝϠ ϜϹЋгк м  буϧЃк ͼϦϹуЧК
 йЯгϲ м  бузͭ ͼв  ͼкϜн϶ϸϜϸ ͬͧϽЦ дϜϹжϾ
.бзͮув анͮϳв Ϝϼ йжϝЇϲнϧв м ͼжϝЃжϜ ϽуО 

 ϥтϝзϮ м бЯД аϝЗж дϹІ йϧЃͮІ бкϼϸ ϹувϜ йϠ
 дϜϿтϿК ͼвϝгϦ ͻϸϜϾϐ м ͼвыЂϜ ͻϼнлгϮ
 ϥзЛЮ Мнт ϾϜ ϝлжϝЃжϜ йгк ͼтϝкϼ м ϹзϠ ϼϸ

/.ͻϽϠϜϽϠϝж м ͼ͵ϸϽϠ 

ت ا هازههجه ن هه  هه8  
  پهدههااهومه اازمهه

 
تخ لف ه ا  ت ن هش شهنزایه
 انتق له پهدههقله  هنرهنهم ا ت  

 
 ͻϜϽϠ ЄнІ ͼжϝϧЂϸϜϸ ϥУЮϝϷв
 ϼϸ дϝϧЂϼϝгуϠ йϠ дϝуЯЦ иϹу͠Ђ ЬϝЧϧжϜ
 м ͼгЃϮ бу϶м ϥуЛЎм ͼ͟

ͼϲмϼ  иϼϝϠϼϸ иϝ͵ϐ Йϡзв ͬт .ЄϜ
 йϠ ͼжϜϹжϾ ͼжϹв ЬϝЛТ дϝуЯЦ иϹу͠Ђ
 мϜ ϥУ͵ дϜϽтϜ ϼϸ ϽЇϠ ФнЧϲ еу͠гͭ

иϸϜнжϝ϶ ϝϠ Ͻу϶Ϝ ϤϝЦыв ϼϸ  йͭ ЄϜ
çϥУкï  Ѕу͟ Ͼмϼ ϥЇкè  иϸнϠ

 ϤϹІ йϠ ͼгЃϮ м ͼϲмϼ ϥуЛЎм
дϜϽͺж иϹззͭ  иϸϜнжϝ϶ .ϥЂϜ йϧІϜϸ ͻϜ

 ϥЂϜн϶ϼϸ ЄнІ ͼжϝϧЂϸϜϸ ϾϜ дϝуЯЦ
йϧІϜϸ дϝϧЂϼϝгуϠ йϠ Ϝϼ мϜ ЬϝЧϧжϜ  ϥЧТϜнв дϝуЯЦ бжϝ϶ ЬϝЧϧжϜ ϝϠ иϹІ йϧУ͵ ϝлжϐ йϠ Ьϝϲ етϜ ϝϠ ϹжϜ

ͼгж  Ϝϼ мϜ иϝͺϧІϜϸϾϝϠ ͬІϿ͟ ϹІϝϠ аϾъ Ͻ͵Ϝ м ϸнІçϥтϿтмè ͼв  иϹу͠Ђ Йϡзв етϜ йϧУ͵ йϠ .Ϲзͭ
иϸϜнжϝ϶ ϝϠ Ͻу϶Ϝ ϤϝЦыв дϝвϾ ϼϸ дϝуЯЦ  ЄϜç ЭϠϝЧв ϼϸ м иϸнϠ дϝЇтϽ͟ ϼϝуЃϠ ͼϲмϼ ϽЗж ϾϜ

ЬϜнЂ иϸϜнжϝ϶ ͻϝк ͼв еуͺгО ͻϝкϽЛІ аϜϹв ЄϜ  еϧТϼ иϜϼ ЙЦнв м иϹІ ϽОъ ͼЯу϶ .иϹжϜн϶
.ϹзϧЃк ЅϧуЛЎм дϜϽͺж ϤϹІ йϠ мϜ иϸϜнжϝ϶ .ϥЂϜ йϧІϜϹж ЬϸϝЛϦè  
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 ̿ дϝжϾ ͼвϝгϦ ϽϠ дϾ ͼжϝлϮ Ͼмϼ Ѐϼϝв
ϸϝϠ ͫϼϝϡв дϝлϮ.  

  : ت ا ه۸خلاصرهایهاههت ازخچره 
 
( Ͼмϼ ϼϸ ͼϮϝЃж ϥͭϽІ ͬт Ͻ͵ϼϝͭ дϝжϾ
8 ЬϝЂ Ѐϼϝв1857  йϠ ЌϜϽϧКϜ ϼϸ ͻϸыув

 ϽлІ ϼϸ ϸн϶ ͻϼϝͭ ϥϷЂ ϥуЛЎм
 .ϹжϸϾ ϞϝЋϧКϜ йϠ ϥЂϸ ϝͮтϽвϐ ͫϼнтнуж
 ϼϸ дϾ дϜϽ͵ϼϝͭ бͭ ϸϿгϧЂϸ ϝϠ ϥϷЂ БтϜϽІ
 ϼϸ дϜϸϽв ϝϠ иϜϽгк йͭ бϧЃуϠ дϽЦ ЭтϜмϜ

ϼнЇͭ  ϹжϸнϠ иϹІ ϼϝͭ ϼϜϾϝϠ ϸϼϜм ͼϧЛзЊ ͻϝк
 ϼϸ .ϸϽͭ ͼкмϽ͵ ͼЎϜϽϧКϜ йϠ ϼϜϸϜм Ϝϼ дϝжϐ

ЬϝЂ Ѐϼϝв бϧЇк̸̷̀̿  ЅуϠ ϥІϻ͵ ϾϜ ϹЛϠ
 й̮жϝ϶ϼϝͭ дϝгк дϾ дϜϽ͵ϼϝͭ ̪ЬϝЂ иϝϯз͟ ϾϜ
 ͻϝуϲϜ ϼнЗзв йϠ ͫϼнтнуж ϽлІ ͼϮϝЃж
 ̪ϹжϹуЇͭ ϼϝͭ ϾϜ ϥЂϸ ϞϝЋϧКϜ иϽАϝ϶
 йϠ дϝжϝϡлͺж иϜϽгк йϠ йжϝ϶ϼϝͭ етϜ ϟϲϝЊ
 етϜ ̪дϜϽ͵ϼϝͭ ͼͺϧЃϡгк ϾϜ ͻϽу͵нЯϮ ϼнЗзв
 йϠ м ϸϽͭ Ѐнϡϳв дϝІϼϝͭ Эϳв ϼϸ Ϝϼ дϝжϾ
 БЧТ м ϥТϽ͵ ЅϦϐ йжϝ϶ϼϝͭ анЯЛвϝж ͼЯтъϸ
 йϪϸϝϲ етϜ ϾϜ ϹзϧЃжϜнϦ дϝжϾ ϾϜ ͼгͭ ϸϜϹЛϦ

 ͼЧϠϝв м ϹзϠϝт Ϥϝϯж̸̹̀  Ͻ͵ϼϝͭ дϝжϾ ϾϜ еϦ
Ϲзϧ϶нЂ ЅϦϐ етϜ ϼϸ. 

йϠ Ѐϼϝв бϧЇк Ͼмϼ ЭуЮϸ еугк йϠ  ͼϧзЂ ϼнА
 ϥϷЂ БтϜϽІ йуЯК дϝжϾ иϾϼϝϡв Ͼмϼ аϝж йϠ

иϽАϝ϶ ϼϸ ͻϼϝͭ ЬϝЂ ϼϸ .Ϲжϝв ͼЦϝϠ ϝк  ͻϝк
 ϝͮтϽвϐ м ͼтϝ͟мϼϜ СЯϧϷв ͻϝкϼнЇͭ ϼϸ ϹЛϠ
 ϞϝЋϧКϜ м ϤϜϽкϝЗϦ ЭͮІ йϠ дϝжϾ иϾϼϝϡв
 м ͻϼϝͭ ϼϝгЛϧЂϜ м ЍуЛϡϦ ̪ϼϝЇТ йуЯК ͻϼϝͭ
 ϝϠ  ϽϠϜϽϠ ФнЧϲ еϧІϜϸ ͻϜϽϠ ϼнА еугк

ϸϽͭ ϜϹу͟ йвϜϸϜ дϜϸϽв.) 
 

 йͨϷтϼϝϦ ϾϜ ϜϹϮ ̿ ϼϸ дϝжϾ иϾϼϝϡв м Ѐϼϝв
 иϾϼϝϡв м ϥуЛЎм йϠ бкϜнϷув ͫϼнтнуж

 ϥІϻ͵ ϝϠ аϾϜϸϽ͠Ϡ дϜϽтϜ дϝжϾ̷͈  ϽтϾ ЬϝЂ
 ͬт ϸн϶ йͭ ͼвыЂϜ ϥвнͮϲ ͻ йтϝЂ
 ЭͮЇв дϝжϾ ϝϠ м ϥЂϜ ϿуϧЂ дϾ ϥвнͮϲ

йϠ йж Ϝϼ ϝв ͼвыЂϜ ͼтϜϽ͵ϸϝузϠ м ϸϼϜϸ  дϜнзК
ͼв ϞϝЃϲ амϸ ϥЂϸ ͼтϝлвϸϐ йͮЯϠ дϝЃжϜ  .Ϲзͭ

йГЧж етϜ .ϥЂϝлжϐ иϝ͵Ϲтϸ етϜ ͻϸϝузϠ ϽЗж  етϽϦ
ͼв ϞнЃϳв ϝлжϐ иϝ͵Ϲтϸ ϼϸ ЭЊϜ  ͻϜϽϠ м ϸнІ

дϝгк ϝкϜϽ͵ϸϝузϠ  дϜϽтϜ ϼϸ ϾмϽвϜ ϝв йͭ йжн͵
ͼв  ͼϦϝуϲ ϹтϹлϦ ͬт ͼЃзϮ ͻмϝЃϦ бузуϠ

ͼв ϹІϝϠ. 
 ϜϽ͵ϸϝузϠ бтͩϼ ͬт йͭ иϸнϠ ͼтϝϮ еуЮмϜ дϜϽтϜ
 еуЮмϜ ͼвыЂϜ йУуЯ϶ иϹтϜ .ϥЂϜ йϧТϽ͵ ЭͮІ

ϥЂϜ иϸнϠ ϼϝϠ. 
 ϽуϠϜϹϦ ͼЯЊϜ РϹк дϜϽтϜ ϼϸ дϝжϾ

иϸнϠ ϝкϹжн϶ϐ йжϜϽͺϠнͭϽЂ  ϾϜ Ϝϼ ϝлжϐ м ϹжϜ
ͻϸϝузϠ йϧ϶ϝЂ амϽϳв дϝЇЧϲ етϽϦ ϹжϜ. 
ϹжнІ. 

 м дϝжϾ ϾϝϧЇу͟ ЅЧж ϝϦ ϸϼϜϸ ЄыϦ дϜϽтϜ бтͩϼ
 еуϠ ϾϜ Ϝϼ ͻϸϜϾϐ ͻϜϽϠ иϾϼϝϡв ϼϸ дϜϽϧ϶ϸ
 Ѕу͟ ϼϜϾϐ м ϥтϺϜ м ϞнͭϽЂ ϝϠ Ϝϼ етϜ м ϸϽϡϠ

ͼв етϜ ϝϠ .ϸϽϠ  дϜϽтϜ ИϝϯІ м Ͼϼϝϡв дϝжϾ Ьϝϲ
 ϹзϧЃк ϥузвϜ м ϽϠϜϽϠ Хϲ м ͻϸϜϾϐ дϝкϜн϶

ϹуЇͭ ϹзкϜнϷж иϾϼϝϡв ϾϜ ϥЂϸ. 
 иϸϽͭ иϝуЂ Ϝϼ дϝжϾ ͼ͵ϹжϾ ͼЂϝуЂ аыЂϜ
 дϜϽϧ϶ϸ м дϝжϾ ͻϜϽϠ дϜϽтϜ ͼвыЂϜ ϥвнͮϲ
 ̪ ϹтϹлϦ̪ ЀϽϦ ͼзЛт : иϸϜϾϐ ͻϝлжϝЃжϜ м
 ϝϯͭ .ͻϼϝϡϮϜ РϜϽϧКϜ м аϜϹКϜ м йϯзͮІ
 ̬ϹзϧЃк ͻϸϜϾϐ  дϝкϜн϶ йͭ ͼтϝлжϝЃжϜ ϹзϧЃк
 ϝв. ϥЂϜ дϜϹжϾ иϾмϽвϜ ͯϼϿϠ ͻϝлжϝЃжϜ ͻϝϮ
 ФнЧϲ м Хϲ ͻϜϽϠ м булж ͼв ϽϠ ͻϸϜϾϐ ϸϝтϽТ
 ͼжнͺжϽЂ ϝϦ бузуЇугж ϥͭϝЂ Ѕтн϶ ͼжϝЃжϜ

ͻϹжн϶Ϝ ϥвнͮϲ.   
 Хϲ йϠ бϧͮЯгв дϝжϾ м дϜϽϧ϶ϸ аϼϜϸ ϹувϜ
 ϹувϜ йϠ м Ϲззͭ ϜϹу͟ ϥЂϸ ϽϠϜϽϠ м ͼжϝЃжϜ
 ̪ͻϽ͵ϼϝͭ еуЮϝЛТ м ͼЂϝуЂ дϝужϜϹжϾ ͻϸϜϾϐ
 ͻϾмϼ м ыͭм ̪дϜϼϝͺж йвϝжϾмϼ ̪ ͼжϹв
 ͻϜϿЂ йϠ ͼвыЂϜ ͻϼнлгϮ дϜϼϝͮϧтϝзϮ

ϹзЂϽϠ Ѕтн϶ ЬϝгКϜ.  
 ت ا ههه۸هندههن  هازههجه ن ه

 

 هتهنهندز ههن  هن هاحس  ها  ه
 فزز  هاشهدی

 АϝЧж аϝгϦ ϾϜ рϸϜϾϐ рϝ͟ рϜϹЊ аϜϼϐ аϜϼϐ
 ϽϠ ϹкϝІ Ͼмϼ Ͻк м ϹЂϽув Єн͵ йϠ дϜϽтϜ

 ϥугЪϝϲ ϹЎ ϽϠ сЎϜϽϧКϜ ϤϝЛгϯϦ стϝ͟
.буϧЃк рϹжн϶Ϝ ϽͺгϧЂ м ϹϡϧЃв 

 ϼнЇЪ ϼϸ сЎϜϽϧКϜ буЗК Ϭнв ϼϝзЪ ϼϸ
 м рϸϜϾϜ дϝкϜн϶ йЪ сжϝвϸϽв ϝϠ иϜϽгкм
 сжϜϽтϜ рϜϽͺЃзϯгк ϥуЯЦϜ еϧЃк сЂϜϽЫвϸ
 м ϥЪϽϲ м сЃжϝзІ ϸн϶ ϝϠ йЪ ϹжϜϹϠ ϹтϝϠ бк
 ϥуЋϷІ м сϲмϼ БтϜϽІ м ϸн϶ сзуϠ ϾϝϠ
 Хϲ йϠ рϝлϧЂϜн϶ аϸϽв ϼϝзЪ ϼϸ ϹтϝϠ ϸн϶
 ϝϠ ϝлзϦ рϸϜϾϜ ϝϠ йЪ ϹжϜϹϠ м ϹззЪ Ьϝϡжϸ Ϝϼ ϸн϶

.ϥЂϜ дϝЫвϜ ʹжϼ Ͻ͟ ϼнЏϲ 
 м БтϜϽІ ϾϜ ϥтϝͮІ м йЯ͵ йϠ ϝУϧͭϜ м дϸϾ Хж

ϹувϜ ϝт 
  ϹзтϝуϠ ЭЧК ϽЂ дϜϽͺϧвнͮϲ йͮзтϜ йϠ мϾϼϐ м

ͦук ϼϸ ϥЦнͨукέ  ͻϜϽϠ ͻϽгϪ ̪ͻϼнЇͭ
 ͻϼϝуЃϠ .ϥЂϜ йϧІϜϹж ϽϠ ϼϸ ͼЃͭ
 ͼϧуЋϷІ мϸ дϝЃжϜ ϥЮϝϲ дϝтϜϽͺЃзϯгкϾϜ
 ϹзϧЃк ͼЇЧж ͻϾϝϠ йϠ ϼϝͧϝж аϜϹв йͭ ϹжϼϜϸ Ϝϼ
 м ϹзІϝϠ "ϸн϶" ϹзжϜнϧув йж ̪ϹзжϝгϠ дϝвϜ ϼϸ ϝϦ
 ͼв йͨжϐ ϹзжϜнϦ ͼв йж м ϹзϠϝтϼϸ Ϝϼ ϸн϶
 иϹжϝв ͼЦϝϠ ϱГЂ ϼϸ йϯуϧж ϼϸ .ϹжнЇϠ ϹзкϜн϶
 ϥЂϜ етϜ ͻϝтн͵ бк дϝІϜ ͼ͵ϹжϾ ϞϼϝϯϦ .ϹжϜ

 йϠ ͼϡкϻв дϝгтϜ дϜнзК ϥϳϦ йͨжϐ Ͻк йͭ
 дн͵ϝжн͵ ϸϝЛϠϜ Ͼмϼ Ͻк ̪ϹжϜ иϸϜϸ дϝІϸϼн϶
 ϽϦϼϝͮІϐ дϐ ϼϸ йϧУлж ϽтмϿϦ м ͼͺвϝͭϸн϶
 дϝтϜϽͺЃзϯгк ͼϦϜϾϼϝϡв ϵтϼϝϦ ϼϸ .ϸнІ ͼв
 ϸнϮм ͻϸϝтϾ ͻϝк йжнгж Ͻͺтϸ ͻϝкϼнЇͭ
 ϾϜ ͼЏЛϠ ͼкϝ͵ Ϲзкϸ ͼв дϝЇж йͭ ϹжϼϜϸ
 ЭуͮЇϦ ϝϠ ϥЂϝуЂ йϠ ϹзгЦыК дϝтϜϽͺЃзϯгк
 ͻϜϽϠ ͼвнгК ϥуЮϝЛТ ϼϝзͭ ϼϸ Јϝ϶ ͼкмϽ͵
 ϥуЮϝЛТ ͼКнж ϝвϜ ̪дϝтϜϽͺЃзϯгк ФнЧϲ
 .ϹжϜ иϸϽͭ ϸн϶ йвϝжϽϠ ϸϼϜм бк Ϝϼ ͼЂϝуЂ
 ͼЂϝуЂ м дϝтϜϽͺЃзϯгк ЅϡзϮ дϸнϠ ЭЧϧЃв
 м ͼЯгК ͼϠ РϸϜϽϧв етϜ ϝвϜ ϥЂϼϸ дϐ дϸнϡж
 ͻϝк ЅϡзϮ Ͻͺтϸ ϝϠ Ϲжну͟ м ͻϽͺЇзͭ аϹК
 ЁͮК ϽϠ .ϹІϝϠ ͼгж ͼКϝгϧϮϜ ϸнϮнв
 ϾϝϠ ͻϜϽϠ ЄыϦ м ЭϠϝЧϧв ϥтϝгϲ ̪ͻϼϝͮгк
 ͼͺзкϽТ м ͼЂϝуЂ ̪ͼКϝгϧϮϜ ͻϝЏТ дϸϽͭ
 ͻϜϽϠ Ϝϼ дϜϹув йͭ ϥЂϜ ͼкϜϼ ϝлзϦ ϼнЇͭ
 м Ϲзͭ ͼв ϾϝϠ дϝтϜϽͺЃзϯгк ЭϚϝЃв ϰϽА
 ϹтϝϠ дϝтϜϽͺЃзϯгк ЭуЮϸ еугк йϠ ϥЂϼϸ
 ϾϜ ИϝТϸ ϼϸ иϽвϾмϼ ϤϜϾϼϝϡвϼϸ ͼЮϝЛТ ϼнГϠ
ϸϜϽТϜ м ϝлкмϽ͵ м ϽЇϠ ФнЧϲ ̪ͼЂϜϽͮвϸ 

 یمج سگزز  هزه تكزا ي
 اصغزهو تززا



11  

70شماره نشریه سازمان رهایی زن  جای کارگران، فعالین مدنی و معلمان درزندان نیست   

Writer and artist Nasrin Parvaz spent eight years in the same 

Iranian prison where Nazanin Zaghari-Ratcliffe is now being held 

and has used the experience as inspiration for her novel.   

She says there are echos of Nazaninôs story in prisons across 

Iran. 

The smell of torture is a smell that writer, artist and human 
rights activist Nasrin Parvaz knows well, as she herself was 
imprisoned for her political activism by Iranôs Islamic regime 
in 1982. 
 

Writer Nasrin Parvaz 
Parvaz, who turned 60 last year, was born in Tehran, but moved to England in 1978 
at the age of 20 to study.  She returned to Iran during the 1979 Islamic Revolution 
and became a civil rights activist and member of a socialist party. 
After the revolution, which overthrew the authoritarian monarchy of Shah 
Mohammad Reza Pahlavi and installed Ayatollah Ruhollah Khomeini as the supreme 
leader of the Islamic Republic, there was so much hope, she tells me over coffee in 
London where she now lives: 

̬ϥЂϜ ͻϼмϽЎ ϼϝͭ етϜ ϜϽͧ .Ϲззͭ ϥͭϽІ ̪иϜн϶ ͼЂϜϽͮвϸ м ͻϸϜϾϐ 
аϜϹͭ Ͻк ̪йЛвϝϮ ϼϸ СЯϧϷв ϼϝЇЦϜ м ϝк йϧЂϸ м ϝлкмϽ͵ ИϜнжϜ .ϹжϼϜϸ Ͻϡ϶ дϐ ϾϜ дϝͺгк йͭ ϥЂϜ ͼϠϝлϧЮϜ м ϟϦ ϝв йЛвϝϮ еГϠ ϼϸ йͮзтϜ йЊы϶ 
 ͼтϝϮ ϾϜ Ͼмϼ Ͻк ̪иϹІ ϼϝͮжϜ м ͼУж ФнЧϲ йϠ ͼϠϝт ϥЂϸ ͻϜϽϠ дϝгͭϝϲ ϝϠ ͻϽу͵ϼϸ етϜ .Ϲззͭ ͼв иϾϼϝϡв м ЄыϦ ϸн϶ ФнЧϲ йϠ ͼϠϝуϧЂϸ ͻϜϽϠ
 йͧ Ͻк ͻϝлкмϽ͵ м ϸϜϽТϜ ϸмϼм ϝлзϦ .ϹуЂϼ ϹзкϜн϶ ϽгϪ йϠ ͻϾмϼ ͬІ дмϹϠ ϤϜϾϼϝϡв етϜ .ϹжϾ ͼв дмϽуϠ ϼнЇͭ ͻϝкϽлІ ϾϜ ͼͮт ϼϸ м
 ͼв ϽЇϠ ФнЧϲ м ͼЂϜϽͮвϸ йлϡϮ ϥтнЧϦ йϠ йͭ ϥЂϜ ͼКϝгϧϮϜ ФнЧϲ м ͻϸϜϾϐ дϝкϜн϶ ͻϝкмϽуж йгк СЊ дϸϽͭ бͮϧЃв м бϯЃзв м ϽϧЇуϠ
 дϝтϜϽͺЃзϯгк йЛвϝϮ йͭ ͼЂнϠϝͭ етϜ ϾϜ дϹІ Јы϶ ͻϜϽϠ ϹтϝϠ ͻϹϮ м иϝ͵ϐ дϝтϜϽͺЃзϯгк .ϸϾϜϹжϜ ͼв нЯϮ йϠ Ϝϼ ͻϸϜϾϐ йϠ ͼЂϽϧЂϸ м ϹвϝϯжϜ
 ͻϝлІыϦ м ϝлϧуЮϝЛТ йͧ Ͻк йͭ Ϲкϸ ͼв дϝЇжϽу϶Ϝ ЬϝЂ Ϲзͧ еугк йϠϽϯϦ .ϹжнІ ϥуЮϝЛТ м ЄыϦ ϸϼϜм ϹзгТϹк м йжϝкϝ͵Ϝ ̪ϹжϼϝϧТϽ͵ дϜϹϠ
 ϥϡЃж дϝгк йϠ м ϹузІ ϹкϜн϶ Ϝϼ ϝв ͻϜϹЊ йЛвϝϮ иϾϜϹжϜ дϝглϠ ϹжнІ ϥуЮϝЛТ ϸϼϜм ͻϽϧЇуϠ дϝтϜϽͺЃзϯгк йͧ Ͻк м ϸнІ ϽϧЇуϠ дϝтϜϽͺЃзϯгк
 ϸϼϜм Ѕтн϶ ФнЧϲ йϠ сϠϝуϧЂϸ рϜϽϠ м иϸϽͭ ͼϧІϐ ϸн϶ ͼЃзϮ ЅтϜϽ͵ ϝϠ иϹужϝкϼ ϤнкнϠ Ͻтнͭ ϾϜ Ϝϼ ϸн϶ ϥЃжϜнϦ ϹзкϜн϶ ͻϽϧЇуϠ ϸϜϽТϜ

/.ϹжнІ ϥуЮϝЛТ 

 تعزف هوت ب
 

 خ طزههایهاهههندا 
 

ONE WOMANSSTRUGGLE 
IN 

IRAN 
A PRISON MEMOIR 

 

 نسززنهپززاه
 هندان ه ه   ه یرهیهشص 

http://www.nasrinparvaz.org/web/
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 ̪дϜнϮ дϾ етϜ аϝж йͭ ϥЂϜ йϧУк ͬт ͬтϸϿж
анͺуϠ ϝгувϝІ Shamima Begum  м иϸϜϾ

 дϝЂмϽК йϠ йͭ дϹзЮ буЧв ͼтϝужϝϧтϽϠ ϹжмϽлІ
ЅКϜϸ ISIS Brides  дϝЇтϜ м ̪ϹжϹІ ϼнлЇв
 ЬϝЂ ϼϸ2014  ϝлзϦ й̸͉ͭ  м ϥІϜϸ еЂ ЬϝЂ

 ЅКϜϸ йϠ м ϥТϼ йтϼнЂ йϠ йуͭϽϦ ХтϽА ϾϜ
 м ϝлжнтϿтнЯϦ ϼϝϡ϶Ϝ ϼϹЊ ϼϸ ̪ϥЂну͟
 ϼϜϽЦ ϝ͟мϼϜ ͼϧϲ м ϝужϝϧтϽϠ ͻϝк йвϝжϾмϼ

 дфϜ иϸϽϡвϝж .ϥЂϜ йϧТϽ͵̸̀  ϸϼϜϸ еЂ ЬϝЂ
 йͭ мϜ .ϸϼмϐ ϝужϹϠ Ϝϼ анЂ йͨϠ Ѕу͟ Ͼмϼ мϸ м
 ϬϜмϸϾϜ йтϼнЂ ϼϸ ϹзЯк буЧв ͼЇКϜϸ ͬт ϝϠ
 ЭуЮϸ йϠ Ϝϼ Ͻͅтϸ ϸϜϾнж мϸ ̯ыϡЦ ϸнϠ иϸϽͭ
 етϜ ϾϜ .ϸнϠ иϸϜϸ ϥЂϸ ϾϜ ͼϧІϜϹлϠ м ͼЏтϽв
 Ͻϧ϶ϸ ͬт ͼвыЂϜ ϥТы϶ ϼϸ йͭ бтϼϻͺϠ̸͉ 

ϝϦ̸̀  ϝвϜ ̪ϸнІ ͼв ϼϸϝв ϼϝϠ йЂ йЮϝЂ
 Ͻͺтϸ ϾϜ ͼ϶ϽϠ м ϝужϝϧтϽϠ ϥЮмϸ ϸϼн϶ϽϠ
 ϝгувϝІ ͻϹжмϽлІ нПЮ ϼϸ ͼтϝ͟мϼϜ ͻϝкϼнЇͭ

ͼвыЂϜ дϝвϾϝЂ ͻϝЏКϜ Ͻͺтϸ м-  ͼϧЃтϼмϽϦ
ϥЂϜ ЬнϡЦ ЭϠϝЦ ϽуО м ϟуϯК ЅКϜϸ. 

 ϾϜ ϝужϝϧтϽϠ ϼнЇͭ ϼнвϜ ϽтϾм ϹтмϝϮ ϹуϮϝЂ
 ͼжϝϧЃͭϝ͟ Єϸн϶ йͭ ϼϝͭ йЗТϝϳв ϞϿϲ
 ϝгувϝІ ͻϹжмϽлІ бͮϲ ͬт ϼϸ ϥЂϜ ЭЊъϜ
 ϝужϝϧтϽϠ йϠ ͻм ϥЇ͵ϽϠ ϾϜ м ЭАϝϠ Ϝϼ

 ϼϸ ͻϜ иϾϝϦ ЬϝϯзϮ йϠ ϽвϜ етϜ .ϸϽͭ ͻϽу͵нЯϮ
 иϹІ ЭтϹϡϦ ϝ͟мϼϜ йтϸϝϳϦϜ м ϝужϝϧтϽϠ ϼнЇͭ
 ͻϽЇϠ ФнЧϲ ͻϝкϹзϠ ϾϜ ͼͮт ϼϸ ϜϽтϾ .ϥЂϜ
 ϝ͟мϼϜ йтϸϝϳϦϜ еузͨгк м Ϲϳϧв ЭЯв дϝвϾϝЂ
 дмϹϠ Ϲтϝϡж м ϹжϜнϦ ͼгж дϝлϮ ϼϸ ͻϸϽТ ͦук

ϹІϝϠ ϼнЇͭ. No Stateless  
 ФнЧϲ" м ͼЦнЧϲ ͼтϝтϜмϾ ϾϜ бтϼϻͺϠ Ьϝϲ
 ͻϝлϧЮмϸ м Ϲϳϧв ЭЯв дϝвϾϝЂ "ͻϽЇϠ
 м ͻϾϝϠ ͬт аϜϹЦϜ етϜ ϝвϜ ̪дϐ ͼтϜмͩϼнϠ
 ͻϝлϧЮмϸ РϽА ϾϜ ͼПуЯϡϦ м ͼЂϝуЂ ϼнжϝв
 ͻϝлϧЂϜϼ м ͼϧЂϜϼ йϧЂϸ м ϼϝͭ йЗТϝϳв
 ϹЊϝЧв ͻϜϽϠ ϝ͟мϼϜ м ϝужϝϧтϽϠ ϼϸ ͼАϜϽТϜ
 ϥϡЃж ͼвнгК ϼϝͮТϜ дϸϽͭ иϜϽг͵ м ͼϦϝϠϝϷϧжϜ
 ͼϧЮмϸ иϽвϾмϼ м ͼЂϝуЂ ͻϝлжϜϽϳϠ йϠ
ϥЂϜ ... м ϥтϿ͵ϽϠ днͨгк.  
 бтͩϼ м ЅКϜϸ ϾϜ йͭ ͻϹтϹІ ϽУзϦ бОϽуЯК
 ϤϝтϝзϮ м ͼЂϝуЂ аыЂϜ ̯ыͭ м дϜϽтϜ ͼвыЂϜ
 ϥЮмϸ бугЋϦ СЮϝϷв ̯ϝЧугК ϝвϜ ̪аϼϜϸ ϝлжϐ
 нПЮ ϽϠ ͼзϡв ͼтϝ͟мϼϜ ͻϝлϧЮмϸ Ͻͺтϸ м ϝужϝϧтϽϠ
 ͻϝЏКϜ Ͻͺтϸ ͼϧϲ м ϝгувϝІ ͻϹжмϽлІ
 ϹжϜ ͼтϝ͟мϼϜ дϜϹжмϽлІ йͭ ЅКϜϸ ͻнϯͺзϮ
 м ϹтϹϮ ͼвϽ̳ж йϠ ЭгК етϜ ϜϽтϾ .бІϝϠ ͼв
 йуЯК ϥϲϜϼ ͼЯу϶ м ϸнІ ͼв ЭтϹϡϦ ͫϝжϽГ϶
 ͻϹжмϽлІ ϟϲϝЊ етϽϮϝлв м дϝуϮϼϝ϶
 ͼϮϼϝ϶ дϝтϜϽ͵ ϥЂϜϼ ϥЂϸ м ϸнІ ͼв ЭтϹϡϦ
 ϼϸ дϜϽϮϝлв ϬϜϽ϶Ϝ м ϞнͭϽЂ ͻϜϽϠ Ϝϼ ϿуϧЂ

 йϠ м ϥϲϜϼ ͼЯу϶ .Ϲзͭ ͼв ϾϝϠ иϹзтϐ м Ьϝϲ
 м нПЮ Ϝϼ ͻϹжмϽлІ дн͵ϝжн͵ ͻϝк йжϝлϠ
 йͭ ϥЂϜ ͼЮϝϲ ϼϸ етϜ иϾϝϦ .Ϲззͭ ͼв ϬϜϽ϶Ϝ
 ͻϜм .ϥЂϜ ϝужϝϧтϽϠ м дϹзЮ ϹЮнϧв анͺуϠ ϝгувϝІ
 м ͼжϝϧЃжϝПТϜ ̪ͼЦϜϽК ̪ͼжϜϽтϜ ͬт Ьϝϲ йϠ
ϥЂϜ иϹІ ϹжмϽлІ Ϝ̯ϹЛϠ йͭ иϽуО! 
 етϜ СуЯͮϦ Ϟн϶ ϸнІ ͼв ЬϜнϛЂ
 м ϝужϝϧтϽϠ буЧв ЅКϜϸ нЏК ͻϝлϧЃтϼмϽϦ
 иϸϝЂ ϵЂϝ͟ ̬ϸнІ ͼв йͧ ͼтϝ͟мϼϜ ͻϝкϼнЇͭ
 м йгͭϝϳв Ϝϼ ϝлжϐ м ϹужϜϸϽ͵ϽϠ Ϝϼ ϝлжϐ .ϥЂϜ
 ͻϹжмϽлІ дϸϽͭ ЭАϝϠ Хϲ ϝвϜ .Ϲузͭ ϤϜϾϝϯв

еугк .ϹтϼϜϹж Ϝϼ Ёͭ ͦук! 

  Shamima Begumش تهم هنهگ مه
ز ائ فهافس    

 Ϲзͧ Ͻк. аϿтϿК дϝКнзгк йϠ Ͻͺтϸ ͻϸмϼϸ ϝϠ
 йͭ ϹЂϽϠ ͻϾмϼ йͭ аϼϜмϹувϜ ϥЂϝлЮϝЂ
 ͻϜϽϠ ͼЇϷϠ ϤϽЃв м Ϟн϶ ͻϝкϽϡ϶
 аϼнϡϯв йжϝУЂϝϧв ͼЮм . бІϝϠ йϧІϜϸ дϝзАнгк
 ϼϜн͵ϝж м ϵЯϦ ϤϝЦϝУϦϜ ϾϜ Ϝϼ дϜϿтϿК ϝгІ
 дϹІ йϧЇͭ ϸϼнв ϼϸ ϼϝϡзтϜ ϝвϜ м бтϝгж Ͻϡ϶ϝϠ
 ͼЯуЮϸ Ͻк йϠ йͭ ͼжϝжϾ м иϝзͺуϠ дϜϽϧ϶ϸ
 йвϜϸϜ дϝІϽЃгк ϝϠ  Ϝϼ ͼ͵ϹжϾ ϹжϜ йϧЂϜнϷж

 ϼϹ͟  ϥЂϹϠ  йͭ  иϹІ ͻϽЃ͟ ХІϝК ϝт м Ϲзкϸ
 ϹзЂϽув м иϹуЂϼ ЭϧЦ йϠ дϝІϽЃгк ϝт ϼϸϜϽϠ м
 ϟЃͧϽϠ  дϝЇϧтϝзϮ дϸϜϸ инЯϮ ХϲϽϠ ͻϜϽϠ м
 ͼтϝϯжϐ ϾϜ м ϹжϼϜϻͺув ϤϽуО м РϽІ Ѐнвϝж
 ϼϸ ϥЃк м иϸнϠ дϜϸϽв ϝϠ Хϲ йЇугк йͭ
 Ͻк м ͼвыЂϜ ͻϼнлгϮ иϹжϝв ϟЧК бтͩϼ
 дϝЇжϝжϾ м дϜϽϧ϶ϸ ϽЂ йϠ ϹзжϜнϧув ͼтыϠ
 м дϝЇϧЦϝгϲ м ϟЋЛϦ ϽАϝϷϠ ϹжϼмϝуϠ
 м ϸϼϜϹж ϸнϮм ϽЇЦ етϜ ЙУж йϠ ͼжнжϝЦ йжϝУЂϝϧв
 йжϝІ дϝЇϦϜϾϝϯв ϼϝϠ ϽтϾ ϾϜ ϥϲϜϼ ͼЯу϶
 ͻϿтϿК мϸ ϸϼнв ϼϸ ъϝϲ м . Ϲззͮув ͼЮϝ϶
 ϽЃгк ϥЂϹϠ ͻϽͺтϸ м ϼϹ͟ ϥЂϹϠ ͼͮт йͭ
  ͻϜ йжϝуЇϲм м йжϜϸϽгжϜнϮϝж ϾϽА йϠ ЅЧϠϝЂ
 ϼϜϽЦ дϝтϽϮ ϼϸ Ϝϼ ϝгІ. ϹжϜ иϹуЂϼ ЭϧЦ йϠ
 дϜϽтϜ дϝϧЂϸϽͭ йЧГзв ϾϜ мϸ Ͻк йͭ . бкϹув

  ϹжϜ иϸнϠ 
 ختزهنخ ره ز انداەایهت  طهپداشهنرهقتله

 ا هد
 ϾϜ йͭ ͆ϼϹжϜнтϸ ЭкϜ дϜнϮнж Ͻϧ϶ϸ ͬт
 ̪ϹІ ͼв ϞнЃϳв Ͽуж дϝϧЂϽлІ етϜ ͻϝкйϡϷж
 ЄϜйЦыК ϸϼнв ϽЃ͟ еϧІϜϸ ϥЂмϸ ЭуЮϸ йϠ

 Ͻϧ϶ϸ етϜ. ϹуЂϼ ЭϧЦ йϠ ЄϼϹ͟ БЂнϦ̸̽  йЮϝЂ
 ϥтнк ϝϠ ͆ϼϹжϜнтϸ ЭкϜòͼЇкϜн϶ дϜϾнк  ñ йͭ

 бϧІ м ϞϽЎ ϸϼнв ЄϼϹ͟ БЂнϦ Ѕу͟ ͻϹзͧ
 ϾϜ Ϝϼ ЅжϝϮ ̪ϸнϠ йϧТϼ ϝгͭ йϠ м йϧТϽ͵ ϼϜϽЦ

ϸϜϸ ϥЂϸ. 
 йͭ ͼЇкϜн϶ дϜϾнк ̪ЙЯГв Йϡзв ͬт йϧУ͵ йϠ

 ϾϜ ЬϝЃвϜ иϝвϼϺϐ м ͆ϸнϠ ͆ϼϹжϜнтϸ ͻϝкйϡϷж ϾϜ
 еϧІϜϸ ϥЂмϸ ЭуЮϸ йϠ  (ϰϸϝв) ЄϼϹ͟ ͻнЂ
 бϧІ м ϞϽЎ ϸϼнв ЄϜ йЦыК ϸϼнв ϽЃ͟

ϸнϠ йϧТϼ ϝгͭ йϠ м йϧТϽ͵ ϼϜϽЦ. 
 ϱГЂ ϼϸ ͆ϿтϝϮ етϹзͧ ͆ϹжϽϠ ͼЇкϜн϶ дϜϾнк
 м ͆ϸнϠ дϜϽтϜ м (ϬϹззЂ) дϝϧЂϸϽͭ дϝϧЂϜ
 Ͽуж дϜϽтϜ ͻϾнвϐ ЅжϜϸ ЁЯϯв нЏК еузͨгк

ϥЂϜ ͆ϸнϠ. 
 ͫϼϹв ͻϜϼϜϸ ̪дϜϾнк ϼϹ͟ ͼЇкϜн϶ ϰϸ ϝв

ϸϼϜϸ ͼІмϽТ ͼЮϝЦ ͆ϾϝПв м ЁжϝЃуЮ. 
https://t.me/
aofogmobarezatbrayrahai 

 تنهن هن ت  م هولمرهایهورهت نعهقتلهشد
  ϼϸ иϼϹжϜнтϸ ϾϜ ͼϧЂмϸ ϾмϽвϜ йжϝУЂϝϧв

 йͭ ϸϜϸ йЛϮϝТ ͬт ϾϜ ͻϽϡ϶ дϜϽтϜ дϝϧЂϸϽͭ
 Ͻϧ϶ϸ ͻϼϹ̸͊͟ ̪ ЄϜ йЮϝЂ  ͼЇкϜн϶ дϜϾнк

ϥЂϜ йϧЇͭ ͼЂнвϝж ЭϚϝЃв ϽАϝϷϠ Ϝϼ.  
  йͭ ϸϽͭ ͼв СтϽЛϦ ͼЧуТϼ Ѕу͟ ЬϝЂ Ϲзͧ

 йͭ аϸнϠ ϸϽв мϸ ͼͮтϿуТ еЇ϶ ͻϜнКϸ ϹкϝІ
 ͼв Ϝϼ ϽͺтϹгк еϧЇͭ ϹЋЦ йϠ йжϝгϲϼ ͼϠ
 ͻϜϽϠ м нЯϮ бϧТϼ ϥужϝϡЋК ϝϠ ϥУ͵ .ϹжϸϾ

 аϹуЇͭ ϸϝтϽТ йЛϮϝТ ϾϜ ͻϽу͵нЯϮ, ЅвϝгϦ
Ϲузͭ! 

 бк дϝϮ йϠ ͼͺзϮ ЀмϽ϶ Эϫв ̬иϽϡ϶ йͧ бϧУ͵
 ϜϹϮ бк ϾϜ йЗϳЮ ͬт ͻϜϽϠ ϝлжϐ !!!ϹтϜ иϸϝϧТϜ
 ϟжϝϮ йϠ Хϲ йТϝуЦ ϝϠ ϝлжϐ ϾϜ ͼͮт м ϹжϹІ
 Ѐнвϝж ͼϠ" йϧУ͵ ев йϠ иϽ϶ етϜ Ͻ϶ϐ :ϥУ͵ 

 زضعه هحق قهنشزه ااززا 
 تزضهرهآ ت هفع لهحق قهنشزهزههن  
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 ͼϠ" ев ̪ йϧУ͵ йͭ йϧУ͵ ! ϟ϶ :ϥУ͵ ϝв ХуТϼ
бЂнвϝж  

 аϝгϦ Ϝϼ ϜнКϸ м ϹжϹуЇͭ  ϥЮϝϯ϶ ϝлжϐ Ё͠Ђ
ϹзϧТϼ м иϸϽͭ. 

 ͼϠ" ϟЧЮ ϝв ХуТϼ етϜ ̪Ͼмϼ дϐ ϾϜ ϝвϜ
ϥТϽ͵ "Ѐнвϝж  

 Ѐнвϝж" м "Ѐнвϝж" йͧ Ͻк ϽϠ ϤϽУж м ʹзж
 м дϜϽϧ϶ϸ етϜ дϝϮ йжнͺзтϜ йͭ ϸϝϠ "ͼϧЂϽ͟

ϸϽу͵ ͼв Ϝϼ еужϾϝж м иϝзͺуϠ дϝжϾ! 
 дϜϸϽв "Ѐнвϝж" м ͬЯв дϜϽϧ϶ϸ м дϝжϾ
 ͼтϝлжϝЃжϜ ϝлжϐ ̪ ϹзϧЃуж ϼъϝЂϸϽв м ͼϦϽуО
 бк ЭϦϝЦ дϜϸϽв етϜ  ϝгЯЃв .ϹжϽϠϜϽϠ м ЭЧϧЃв
 ͻϼϜϸ йтϝвϽЂ ʹзкϽТ м аϝЗж дϝужϝϠϽЦ ϸн϶
 ̪Ьϝϲ  еуК ϼϸ ϝвϜ ̪ϹжϼъϝЂϸϽв м ͼвыЂϜ м

ЬнϛЃв м аϽϯв ЉϷІ дϜнзЛϠ 
 ϹзϧЃк ϸн϶ ϥІϾ ϥтϝзϮ м ЭгК.  

 ϾϜ ͻϼъϝЂϸϽв м бЃуЮϝжнуЂϝж м ϟкϻв ϥЂϸ
иϝϦнͭ дϝжϾ ͼ͵ϹжϾ 

йжϝͭϽтϾ йЛвϝϮ Ͻк ϽϠ БЯЃϦ ͻϜϽϠ иϜϼ етϽϦ  ͻϜ
ϥЂϜ йЛвϝϮ дϐ дϝжϾ дϸϽͭ ϸмϹϳв м ϽуЧϳϦ 
 ϸнϠ ϹзкϜнϷж ϼϸϝЦ Ͽ͵Ͻк ϽуЂϜ ̴дϝжϾ ϜϽтϾ

дϝЃжϜ ͻϸϜϾϐ м иϝ͵ϐ ͼтϝк  м Ϲзкϸ ЄϼмϽ͟ иϜн϶
 ЅвϜϼϐ м ХЇК ϝϠ ϸнϠ ϹзкϜнϷж ϼϸϝЦ

дϜϸϽв  ͼкϜϽгк ͼ͵ϹжϾ ϝϠ ЬϜϹϮ ϼϸ Ϝϼ дϝІ
Ϲззͭ. 

تجمعهاعتزاض هعلهرهقتلهلهلاهحسهنهپ  ی ه
  زهخش ن هنرهه ه اه   دج

 ϽЃгк БЂнϦ йͭ ϥЂϜ ͼжϾ ͼкϝз͟ еуЃϲ ыуЮ
 ϼϸ ̪ϸнϠ иϹІ ϜϹϮ ͻм ϾϜ ЭϡЦ ͻϹзͧ йͭ ЅЧϠϝЂ
 ̭ыв ϼϸ йϧУк еугк ϼϸ ϬϹззЂ ͫϸнͭ ͫϼϝ͟
 ϽЃ͟ йͭ ͼкϝз͟ еуЃϲ ϼнжϜ .ϹуЂϼ ЭϧЦ йϠ аϝК
 Ϝϼ ыуЮ ̪ϹІϝϡув ͻм ХϠϝЂ ϽЃгк м ыуЮ ͻнгК
 м ϸϽͮугж ϝкϼ ϸн϶ Ьϝϲ йϠ ͼтϜϹϮ ϾϜ ϹЛϠ
 йϠ ͫϼϝ͟ ϼϸ аϝгϦ ϥжнЇ϶ ϝϠ  Ϝϼ ͻм  иϽ϶ъϝϠ

.ϹжϝЂϼ ЭϧЦ 
  ϽϪϜ ϼϸ ϝт м ͼЂнвϝж ЭϧЦ ϸϼнв йͭ ͼжϝжϾ

 ϹзкϹув ϥЂϸ ϾϜ Ϝϼ ϸн϶ дϝϮ ͼͺжϝ϶ ϥжнЇ϶
 дϜϸϽв ϥЂϸ йϠ ЬмϜ ̪ϹжϽугув ϼϝϠ мϸ ̪
 бͭϝϲ дϾ ϹЎ аϝЗж еужϜнЦ йжϜнϧЇ͟ йϠ иϸϜнжϝ϶
 ͼϧϲ ϝт м дϝЇжнвϜϽу͟ Буϳв ϤнͮЂ ϼϸ амϸ ̪
 дϸϜϸ инЯϮ ϽЋЧв м иϼϝͭϹϠ ϼϸ дϐ ϾϜ ϽϦϹϠ
 дϝЇжнвϜϽу͟ Буϳв ͼвнгК ϼϝͮТϜ ϼϸ ϝлжϐ ϸн϶
 йϠ .йжϜϼъϝЂϸϽв м ͼТϽК ИϝϯϦϼϜ йжϜнϧЇ͟ йϠ
 йϧТϽ͵ ϝт ͼгЂϜϽв дϝЇтϜϽϠ ънгЛв ЭуЮϸ еугк
 ϸϝϯтϜ ϝϠ ϝт .Ϲжϼϝ͠Ѓув ͫϝ϶ йϠ йжϝϡІ м ϸнЇугж
 ϤнЯ϶ ϼϸ дϝЇтϝк иϸϜнжϝ϶ еуͺзЂ ͻϝЏТ

ϹжϽуͺув бЂϜϽв.  
 ыуЮ ϼϜϿв ϽЂ ϽϠ ϾмϽвϜ бЂϜϽв м ЙгϯϦ
 еуЮϝЛТ ͻнЂ ϾϜ ͯϼϿϠ йж ͬт ͼкϝз͟ еϡЃϲ
 м дϝкϜнϷтϸϜϾϐ м ͻϽ͵ϼϝͭ еуЮϝЛТ ̪дϾ ФнЧϲ
 ИϝϯϦϼϜ етϜ йϠ ϬϹззЂ ϽлІ дϝϡЯА ͻϽϠϜϽϠ
 ϥжнЇ϶ йϠ ͯϼϿϠ йж .ϸнϠ ͼТϽК м ͼвыЂϜ

 ϥКϝЂ ЀϜϼ ϾмϽвϜ .ϸнϠ дϾ йуЯК ̺ ϾϜϹЛϠ
 еуЮϝЛТ ̪дϾ ФнЧϲ еуЮϝЛТ ϾϜ ͼЛгϮ ϽлД

 ыуЮ ϼϜϿв ϽЂ ϽϠ ͼжϹв еуЮϝЛТ м ͻϽ͵ϼϝͭ
 м ϼϝϮϿжϜ ϟϦϜϽв м ϹжϸϽͭ ЙгϯϦ ͼкϝз͟ еуЃϲ
 дϝжϾ ЭϧЦ м ϥжнЇ϶ йϠ Ϝϼ ϸн϶ ЌϜϽϧКϜ
 ϼϝуЃϠ аϜϹЦϜ ϼϸ дϝ͵Ϲззͭ ϥͭϽІ .ϹзϧІϜϸ ϾϜϽϠϜ
  ϾϜ ͼͮт .ϹжϸϽͭ дϜϼϝϡЯ͵ Ϝϼ ыуЮ ϼϜϿв ͼтϝϡтϾ
 ϽЂ ϽϠ ͼжϜϽзϷЂ ͼА иϹззͭ ϥͭϽІ дϝжϾ
 ϹжϸнϠ иϸϽͭ ЙгϯϦ йͭ Ϝϼ ͼвϸϽв ыуЮ ϼϜϿв
 йͭ ϸϜϸ дϜн϶ϜϽТ м ϸϜϸ ϼϜϽЦ ϞϝГ϶ ϸϼнв
 йϠ мϼ Ϲжмϼ ͻнЯϮ йжϜϹϳϧв бк ϝϠ йгк ͼϧЃтϝϠ
бтϽуͺϠ Ϝϼ дϝжϾ йуЯК ϥжнЇ϶ етϜ ЄϽϧЃ͵ 

.  ϤϹв етϜ ϼϸ йͭ  ͼкϝз͟ еуЃϲ ыуЮ иϸϜнжϝ϶
 ϥЂϸ ϾϜ бО м ͻϸͩϜϽϦ етϜ ͫнІ ϾϜ ϽуО
 ϥϳϦ ϤϹЇϠ  дϝІϿтϿК ϽкϜн϶ м ϹжϾϽТ дϸϜϸ
 ФнЧϲ м ͻϽ͵ϼϝͭ еуЮϝЛТ ϼнЏϲ  ϹжϸнϠ ϼϝЇТ
 ϼϜϽЦ ЬϝϡЧϧЂϜ ϸϼнв Ϝϼ   ыуЮ ϼϜϿв ϽϠ  дϾ
 ϤнͮЂ йϠ ͻϜ йЛϮϝТ еузͧ йͮзтϜ ϾϜ м ϹжϸϜϸ
 ͻϹϲϝϦ  Ϝϼ ЅвϜϼϐ м ϹувϜ ϥЂϜ иϹЇж ϼϜϿ͵ϽϠ

 .ϹжϜϸϽ͵ϾϝϠ ϝлжϐ йϠ 
 етϜ ͻ иϸϜнжϝ϶ йͭ Ϲкϸ иϾϝϮϜ Ϲтϝϡж йЛвϝϮ
 еузͧ ϥϲϝϡЦ ϹтϝϠ  ̪ϹзжϝгϠ ϝлзϦ дϝужϝϠϽЦ
 йͭ букϹж иϾϝϮϜ м ϸнІ анͮϳв ϜϹтϹІ  ͼϦϝтϝзϮ
 ͼϠ ͻϿуϧЂ дϾ м ͼЂϽ͟ Ѐнвϝж ʹзкϽТ
 ЅуϠ ыуЮ ͻ иϸϜнжϝ϶ ϝкϾмϼ етϜ .ϹжϝгϠ ϞϜнϮ
 ͻϝлжϝЃжϜ ϥϡϳв м ͻϸϼϹгк йϠ ͻϿуͧϽк ϾϜ
 м иϹжϝв ϟЧК ʹзкϽТ ϝϠ йЯϠϝЧв йͭ иϜнϷтϸϜϾϐ
 Ͼϝуж ϹзЇͮув ϭзЯͧ йϠ Ϝϼ ϼъϝЂϸϽв ͻϝк ϥзЂ

.ϸϼϜϸ 
  дϜϾнк Ϲзжϝв ͼтϝк ыуЮ м ыуЮ ЭϧЦ Ϲтϝϡж

 ϼϸ Ͻ͵Ϝ .ϸнІ иϸϽ͠Ђ ͼІнвϜϽТ йϠ ͼЇкϜн϶
 дϾ ʹзкϽТ .бузͭ ϤнͮЂ ͼЛтϝϯТ еузͧ ЭϠϝЧв
  ͻϸϝК ͻϜ йЯϛЃв йϠ ЅуϠ ϾϜ ЅуϠ ͻϿуϧЂ ϹЎ

ϸнЇув ЭтϹϡϦ. 
 ϼϸ ϼϝͮϧϠϜ етϜ ϝϠ йͭ ͼжϝЃͭ йгк ϽϠ ϸмϼϸ
 ͼϠ йуЯК Ϝϼ дϾ ФнЧϲ бͧϽ͟ ̪ϬϹззЂ ϽлІ

ϹжϸϽͭ йϧІϜϽТϜϽϠ ϥжнЇ϶ м ͼϧЮϜϹК  
ϸϝт ϸϝϠ ͼвϜϽ͵ لهلاهحسهنهپ  ی هه 

дϾ йуЯК ϥжнЇ϶ йϠ йж ̪ͼЂнвϝж ЭϧЦ йϠ йж 
 ϹтϝϠ ͼПЯв дϾ йуЯК ͼвыЂϜ ͻϼнлгϮ еужϜнЦ

ϸϸϽ͵  
.  м ЭЛТ ϿͭϽв ϼϸ ϹтϝуϠ ϹтϝϠ дϾ йЯϛЃв

 йЛвϝϮ ͧ͞ ϥІϜϸϽϠ м ͼЂϝуЂ ϤъϝЛУжϜ
 ̪еуЮϝЛТ ̪ͼЂϝуЂ ϞϜϿϲϜ ͼϧЦм .дϝϧЂϸϽͭ
 м ͼЦϽϧв ͞гͭ Эͭ м ϝкмϽуж ̪ϝлϧуЋϷІ
 дϝЇж ЭгЛЮϜ ЁͮК дϝϧЂϸϽͭ йЛвϝϮ ϥужϝЃжϜ
 ̪ϸнЇув ϽϧлϠ дϝϠϝу϶ ϼϸ бк дϾ ЙЎм ̪ϹкϹϠ
 ͻϽ͵ϼϝͭ ЬϝЛТ ͼЃͭ ϸнЇугж .йжϝ϶ ϭзͭ бк
 йтϝЃгк ЅϧЂϸ ϼϝзͭ ϼϸ ϹІϝϠ ͼЦϽϧв ̪ϹІϝϠ
 ͬт ϽАϝ϶ йϠ Ϝϼ ЄϽϧ϶ϸ ̪ ϼϜнтϸ йϠ ϼϜнтϸ
 ϸϽТ етϜ ̪ϹЇͮϠ йтϝЃгк ϽЃ͟ ϝϠ ͼГ϶ Ϲзͧ ϥͧ

.ϹкϹж дϝЇж ЭгЛЮϜ ЁͮК 
  ϼϜϸ ϞϝзА м йЛвϝϮ ϤнͮЂ еуϠ ϥЃк йГϠϜϼ

 .ϥугͭϝϲ 
 ϤнͮЂ дϾ йϠ ϥжнЇ϶ ЬϝϡЦ ϼϸ ͻϜ йЛвϝϮ Ͻк
 дϝͺт ϝϠ Ϝϼ ͻϽ͵ϼϝͭ ϞϝЋϧКϜ ̪ЄϹзжϿув ϸϽͭ

 Ϝϼ Єϼϝͺж йвϝжϾмϼ бЯЦ ̪ϹзϠнͮув иͪтм
 йϡЋЦ дыТ ϼϸ аϸϽв ϥЂϜ еͮгв .ϹззͮЇув
 ϽуϪϝϦ Ϲϲ етϜ ϝϦ ̪Ϲззͭ ϤнͮЂ ϼнЇͭ ЬϝгІ
 ЬϝϡЦ ϼϸ ϤнͮЂ дϝϧЂϸϽͭ ϼϸ ̪ϹІϝϠ йϧІϜϹж
 ͼзЛт !ͧ͞ ϸϽͺϡЧК ͼзЛт ̪дϾ йϠ бϧЂ
 ϟЧК м ͼϦϽуЇК бЃуЮϝжнуЂϝж ͻϽуͺϦϼϹЦ

иϹжϝв.  
 ͻϝк ЭϧЦ етϜ ϼϝлв ͻϜϽϠ бужϜнϧугж ϝв ͼжϝϪ ϼϸ
 ИмϽІ дϝϧЃͧнЯϠ дϝϧЃуЂ ϾϜ йЛвϝϮ ϼϸ иϝуЂ
 ϾϜ ͼͮт йͭ бузͭ ИмϽІ ͼтϝϮ ϾϜ ϹтϝϠ ϝв .бузͭ
 ϾϜ Ͻ͵Ϝ бтϼϜϸ ϤϼϹЦ .ϥЂϜ ͧ͞ ͻϝлкϝͺтϝ͟
 ̪дϼϹв ̪ͼЂϝуЂ ͻϝкнͺЮϜ буϚϝуϠ ϼϸ ͼЮϝϳуϠ
 ̪бтϼϜϹͺϠ бк ϝкϝϮ йуЧϠ  ͻнЯϮ ͼжϹІ м еͮгв
 етϜ йуЯК ϸнЇув ϼнГзтϜ ϹззуϡϠ  ϹуϚϝуϠ буϚнͺϠ
 иϜϼ ͼКϝгϧϮϜ м ͼжϹв ϬϜнвϜ ͼЇͭ дϾ

ϥ϶ϜϹжϜ.  
 ев йϠ ͼвϝПу͟ ϼϸ ͼкϝз͟ еуЃϲ ϹϯвϜ аϾъ
 йуЧϠ м ев йͭ ϥЂϜ блв ЅтϜϽϠ йͭ ϥЂϜ йϧУ͵
 м ЭϦϝЦ ЭувϝТ аϝж ϥкϝϡІ йͭ бужϜϹϠ дϝϧЂмϸ
 ФϝУϦϜ ͬт ЄϜ иϸϜнжϝ϶ м ϹϯвϜ ϝϠ ЄϽЃгк
 аϝгϦ иϹзвϽІ м ЬнϛЃв йͭ ев Эϫв .ϥЂϜ иϸϝЂ
 ϥвнͮϲ иϝͺϧЂϸ м аϸ ϼϝͮϧтϝзϮ ͻϝлтнЂнв
 ϹϯвϜ .ϥЂϜ ͼгЂϜ ϥкϝϡІ БЧТ етϜ  .бϧЃуж
 йϠ ϼϜϸϝТм ϤϹІ йϠ йзувϾ етϜ ϼϸ Ϝϼ Єϸн϶
 ЬϝгКϜ ϝϠ м ϹжϜϹув дϾ ФнЧϲ м ϥвϽϲ м Хϲ

ϥЂϜ СЮϝϷв дϾ йуЯК ͼϧжнЇ϶ Ͻк. 
 
çههن  ه هنه   هتزا م  هنزایاای هاه ایااش 

 «قزن ن هخش ن ه اه   دج
 ͻϝкϾмϼ ͼА ϼϸ ϹуϧЃк ЙЯГв йͭ ϼнГжϝгк
 м ͼкϝз͟ еуЃϲ ыуЮ" ͻϝк аϝзϠ ͼжϝжϾ йϧІϻ͵
 м иϹжϝв ϟЧК ͻϝлϧзЂ ͼжϝϠϽЦ "ͼϦϜнЯЊ ϝвнЂ
 ϾϜ Ϝϼ ϸн϶ дϝϮ м йϧЇ͵ дϝжϾ йуЯК ϥжнЇ϶

ϹжϸϜϸ ϥЂϸ . 
 ϾϜ ͼЛгϮ йужϝуϠ ϾϜ Ё͟ м ϥϡЂϝзв еугк йϠ
 бЂϜϽв ϾмϽвϜ ϬϹззЂ дϝжϾ ФнЧϲ еуЮϝЛТ
 ϽЂ ϽϠ м ͻϹгϳв ϥЇлϠ ϼϸ ͼϧІϜϹувϜϽ͵
 .ϹтϸϽ͵ ϼϜϿ͵ϽϠ "ͼкϝз͟ еуЃϲ ыуЮ" ϼϜϿв 

 дϝжϾ йгк ϸϝуϠ ϤнͮЂ йЧуЦϸ ͬт ϝϠ бЂϜϽв
 йЛГЦ Ё͠Ђ ϹтϸϽ͵ ИмϽІ ϥжнЇ϶ ͼжϝϠϽЦ
 дϝ͵Ϲззͭ ϥͭϽІ ϾϜ ͼͮт РϽА ϾϜ ͻϽЛІ
 ϾϜ ͼЛгϮ йужϝуϠ дϐ ϾϜ Ё͟ м ϹІ иϹжϜн϶

ϹтϸϽ͵ ϥϚϜϽЦ ϬϹззЂ дϝжϾ ФнЧϲ дъϝЛТ. 
 ϼϝЏϲ РϽА ϾϜ ͼжϝзϷЂ м ͻϝлϫϳϠ йвϜϸϜ ϼϸ
 ϹтϸϽ͵ ϸϜϽтϜ дϝжϾ йуЯК ϥжнЇ϶ ϥувнͮϳв ϼϸ
 ϥͭϽІ йЯуЂнϠ ϿтϿК етϜ ϼϜϿв дϝтϝ͟ ϼϸ м

ϹІ дϜϼϝϡЯ͵ дϝ͵Ϲззͭ. 
ϬϹззЂ дϝжϾ ФнЧϲ еуЮϝЛТ ϾϜ ͼЛгϮ 

 
 زنگ  هن  هحک ت هظ لم  هزههج  زتک اا ه
ه زکت ت ایه هارزم هآنه  هاا  ه ا هز جه  
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70شماره نشریه سازمان رهایی زن  خشونت علیه زنان، خشونت علیه بشریت است   

 ا م عهلهنخش هنزایهاعتزافهعلهرهخ  ش هت  هفش اها  ! 

 ϼϸ йҶуҶϡҶтϻͮϦ еϧІнж ͻϜϽϠ й͠Ϧ ϥУк дϜϽ͵ϼϝͭ иϹзтϝгж ͼЇϷϠ ЭуКϝгЂϜ
 м ͻϽҶуͺϧЂϸ еуϲ ϼϸ ͼжϜмϼ м ͼϲмϼ ϼϜϾϐ м ϥтϺϜ м йϯзͮІ ϸϼнв

.ϸϼϜϸ ϼϜϽЦ ϤϝКыАϜ ϤϼϜϾм ϼϝЇТ ϥϳϦ ϥІϜϸϾϝϠ 

 йҶжнҶͺҶͨҶуҶк дмϹҶϠ ϥҶЂϝҶлҶϦϹҶв ͼҶЇҶϷҶϠ ЭҶуҶКϝгЂϜ иϹуЂϼ ЄϼϜϿ͵ йϠ
 ϤϝҶКыҶАϜ ϤϼϜϾм ͼҶϧҶуҶзҶвϜ иϝͺϧІϜϸϾϝϠ ͻϸϜϽУжϜ ЬнЯЂ ϼϸ ͼтнϮϾϝϠ
 ϥҶлϮ мϸ ϾϜ ыгК ϥІϜϸϾϝϠ амϜϹϦ етϜ .ϸнІ ͼв ͻϼϜϹлͺж ϾϜнкϜ ϼϸ
 ЭҶуКϝгЂϜ йͮзтϜ йГЂϜм йϠ йͮзтϜ ͬт ϸϼϜϸ ϸнЂ ͼϧузвϜ ϤϝвϝЧв ͻϜϽϠ

бϧІ м ϞϽЎ ϸϼнв ϼϸ ЅϦϝтϝͮІ ϹжϜнϦ ͼгж ϥЂϜ дϜϹжϾ ϼϸ  еуϲ ϼϸ
 Ϝϼ ϥҶІϜϸϾϝҶϠ дϜϼмϸ ϼϸ ͼжϜмϼ м ͼϲмϼ ϥтϺϜ м ϼϜϾϐ м ϥІϜϸϾϝϠ
 ϥҶІϜϸϾϝҶϠ дϜϼмϸ ϼϸ йҶϯҶзҶͮІ ϼϝϪϐ иϹжϝгуЦϝϠ еузͨгк м Ϲзͭ ͻϽуͺу͟
 йҶͺҶж ϝҶϠ йҶͮҶзҶтϜ амϸ ϸмϼ ͼҶв еҶуϠ ϾϜ ϸϹϯв ϥІϜϸϾϝϠ ϤϹв ͼА ϼϸ
 ϹжϼϜϸ ЄыϦ ̪ͼтнϮϾϝϠ йжнͺͨук дмϹϠ ͻϸϜϽУжϜ ЬнЯЂ ϼϸ ͻм еϧІϜϸ
 Ϝϼ мϜ ̪ ͼҶЇҶϷҶϠ ЭҶуҶКϝҶгҶЂϜ ϽϠ ͼжϜмϼ м ͼϲмϼ ͻϝкϼϝЇТ ЬϝгКϜ ϝϠ

.Ϲзкϸ ϼϜϽЦ ϼϝЇТ ϥϳϦ йуϡтϻͮϦ йвϝж еϧІнж ͻϜϽϠ 

 дмϹҶϠ ͼЇϷϠ ЭуКϝгЂϜ ϤϝтϝͮІ йϠ ͼ͵ϹуЂϼ ͻϝϮ йϠ йуϚϝЏЦ инЦ ϜϽͧ
 ϰϽҶА ϝҶϠ ϝҶвϜ ϹҶзҶͭ ͼҶв ϥІϜϸϾϝϠ Ϝϼ ͻм йЯЊϝТыϠ ͻϜ ͼЂϼϽϠ ͦук
 ͼҶв ϽҶуҶͺҶϧҶЂϸ Ϝϼ мϜ ̪ͼЇϷϠ ЭуКϝгЂϜ йуЯК ϤϝКыАϜ ϽтϾм ϥтϝͮІ
 ϝҶв йҶͭ Ϲкϸ ͼв дϝЇж дϜϽ͵ϼϝͭ ϝв йϠ йжъϸϝК ϽуО ϸϼн϶ϽϠ етϜ ̬Ϲзͭ
 дϝҶгҶтϝҶк йҶϧҶЂϜнҶ϶ йϠ ͼ͵ϹуЂϼ ͻϜϽϠ йуϚϝЏЦ инЦ йϠ ͻϹувϜ ͦук Ϲтϝϡж

.ϥЂϜ дϝвϜ ͼͺϧЃϡгк м ϸϝϳϦϜ ϼϸ ϝв ϤϼϹЦ ̪буІϝϠ йϧІϜϸ 

 ͼҶЇҶϷҶϠ ͼҶЯҶуҶКϝҶгҶЂϜ ϽҶϠ ϼϝҶЇТ ЬϝҶгҶКϜ й͠Ϧ ϥУк дϜϽ͵ϼϝͭ ͻϝͮтϹзЂ
 анҶͮҶϳҶв Ϝϼ ̪й͠Ϧ ϥУк дϜϽ͵ϼϝͭ ͻϝͮтϹзЂ нЏК м дϜϽ͵ϼϝͭ иϹзтϝгж
 ͼҶжϜϹҶжϾ ϽҶ͵ϼϝͭ етϜ АϽІ м ϹуЦ ͼϠ м ͻϼнТ ͻϸϜϾϐ дϝкϜн϶ м иϸϽͭ

.ϹІϝϠ ͼв 
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 иϽлͧ ЅжϹвϐϼϝͭ ͻмϽϠ ϾϜ ЭϡЦ ϾϜ йͭ ϥЂϜ ͻϜ иϹтϹ͟ ͼвыЂϜ ͻϼнлгϮ бЃтϼмϽϦ
.ϸϼϜϻ͵ ЅтϝгзϠ ϽЊϝЛв ϵтϼϝϦ ϼϸ ͻмϽЃͭ ϹгϲϜ ϼмϽϦ ϝϠ Ϝϼ ϸн϶ йтϽͭ 

 ϼϸ ͼвыЂϜ ϥвнͮϲ ϥтϝгϲ ϥϳϦ ͻϝк ϥЃтϼмϽϦ дϝужϝϠϽЦ еуЮмϜ ϾϜ дϝжϾ
 ͻϼϝϡϮϜ Ϟϝϯϲ дϝвϽТ йуЯК дϝжϾ ϤϜϽкϝЗϦ еуЮмϜ .ϹжϸнϠ дϜϽлϦ ͻϝлжϝϠϝу϶

 ϼϝϡͮт ͼвыЂϜ дϝгͭϝϲ м ϹІ иϸϜϸ ϵЂϝ͟ йгЦ м ϽуϯжϾ ϝϠ   ϞϿϲ ЄϝϠмϜ БЂнϦ
.ϹжϜ йϧЃϠ еуЎϽϧЛв м дϝУЮϝϷв ЭϧЦ йϠ Ͻгͭ йͭ ϹжϸϜϸ дϝЇж Ͻͺтϸ 

 еуУЮϝϷв ϼϝϧЇͭ м ϼмϽϦ Ͽуж ϼнЇͭ Ϭϼϝ϶ ϼϸ ͬуϦϝгϧЃуЂ ϼнГϠ бтͩϼ етϜ
.ϥЂϜ иϸϽͭ Ьϝϡжϸ Ϝϼ ϸн϶ ͼЂϝуЂ 

 ͫϼнтнуж йϠ ϸϜͪж ͻϹгϲϜ ϸмϼм йжϝϧЂϐ ϼϸ йͭ ϹтϼϜϸ ϽАϝϷϠ ϝгϧϲ днтϝгк ͻϝЦϐ
 Ͻϡвϝϧ͠Ђ ϼϸ2005  Ϲзͧ" ϹзϧЃв иϹжϾϝЂ ͼвϽͭϜ СЂнт ͻϝЦϐ ϝϠ бк ϼϝзͭ ϼϸ ϝв

.буϧ϶ϜϸϽ͟ ЭЯв дϝвϾϝЂ ϽЇϠ ФнЧϲ иͪтм иϹзтϝгж м ͼЂϝуЂ дϝужϜϹжϾ дϝϠϾ ϾϜ ͼвыЂϜ бтͩϼ ͻϽЇϠ ϹЎ ϥукϝв ͻϝЇТϜ йϠ "иϸϝЂ ͻϝгж 
 ЬϝЂ ϼϸ2013  йжϝϡІ ЄыϦ м ͼвϜϹКϜ дϜнϮ мϸ ϼϸϝв м ϼϹ͟ ͼϳϧТ дͪуϠ м ͻϹжнЂыК Єнлв бжϝ϶ йϡϲϝЋв иϜϽглϠ Ϝϼ "ϼϸϜϽϠ мϸ" ϹзϧЃв Ͽуж

.ϹІ ЅϷ͟ ͬт Ьϝжϝͭ ХтϽА ϾϜ ϼϝϠ еуЮмϜ йͭ ϸнϠ ͼвϽͭϜ ͻϝЦϐ ͻϝкϼϝͭ ϾϜ Ͽуж аϜϹКϜ нПЮ ЅϡзϮ ͻϜϽϠ дϜϿтϿК етϜ ͻϾмϼ 
 ͻϹуЛϡϦ ϾϝЃгЯуТ ϾϜ ͻϽͺтϸ ϹзϧЃв дϹтϸ йϠ Ϝϼ дϝ͵ϹззуϠ ϝгІ ϼϝзͭ ϼϸ м бтϼϜϸ ϼϜϽЦ ͼвыЂϜ Ѕϲнϧв бтͩϼ ͼͺЮϝЂ Элͧ йжϝϧЂϐ ϼϸ Ͽуж ϼϝϡзтϜ

  ͼжϜϽтϜ- .бузͮув ϤнКϸ ͼвϽͭϜ СЂнт ͻϝЦϐ ͼϚϜϸϝжϝͭ 
.Ϲкϸ ͼв дϝЇж Ϝϸϝжϝͭ иͪтнϠ ̪ϝужϸ ϼϸ бтͩϼ етϜ ͻϝк йжϝϷϦϼϝУЂ ХтϽА ϾϜ Ϝϼ дϜϽтϜ ͼвыЂϜ ͻϼнлгϮ ͼϧЃтϼмϽϦ ͻϝлϧуЮϝЛТ бЯуТ етϜ 

ͻϼнлгϮ бЃтϼмϽϦ дϝ͵ϹжϝвϾϝϠ ̪Ϝϸϝжϝͭ дϝгЮϼϝ͟ дϝ͵Ϲзтϝгж ̪ͼЂϝуЂ дъϝЛТ ϾϜ ͻϸϜϹЛϦ ϤϜϽЗж ͻмϝϲ м ϥЂϜ иϹІ йулϦ ͼЃуЯͺжϜ дϝϠϾ йϠ йͭ бЯуТ 
.ϸϾϜϸϽ͠ув Ϝϸϝжϝͭ ϼϸ ͼвыЂϜ ͻϼнлгϮ ϤϼϝУЂ дϹжϝв йϧЃϠ ЭЯК ͼЂϼϽϠ йϠ ̪ϥЂϜ бЃтϼмϽϦ иϹтϹ͟ дϝЂϝзІϼϝͭ м ͼвыЂϜ 

https://youtu.be/-UJeBaLKO74
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 ح سهتعلهق هزکهت  اه  ت له ز هنزایهن قصه  هیهاندامهج س ه ختزانش
 аϜϹҶжϜ ͻϾϝҶЂ ЉҶЦϝҶж ͻϜϽҶϠ ͼҶтϝҶуҶЮϝҶвнҶЂ ϼϸϝҶв ͬт ͼЧуЯЛϦ Ёϡϲ :ЁуϚнЂ ЬϜϼϹТ иϝ͵ϸϜϸ

ЅжϜϽϧ϶ϸ ͼЃзϮ   ϼϸϝҶв ͬҶт ͼҶЧҶуҶЯҶЛҶϦ ЁҶϡҶϲ бҶͮҶϲ ЁҶуҶϚнҶЂ ЬϜϼϹТ иϝ͵ϸϜϸ ͼ͵ϾϝϦ йϠ
 ϹҶуҶϚϝҶϦ Ϝϼ ϼнҶЇͭ йϠ ϸмϼм ϾϜ Ѕу͟ ЅжϜϽϧ϶ϸ ͼЃзϮ аϜϹжϜ ͻϾϝЂ ЉЦϝж ͻϜϽϠ ͼтϝуЮϝвнЂ

.ϸϽͭ 
 аϝҶϯҶжϜ ϜϹҶϡв ϼнЇͭ ϼϸ йͭ дϜϽϧ϶ϸ йзϧ϶ аϝϯжϜ ͻϜϽϠ ͼϦϜϾϝϯв йͭ ϥЂϜ ϼϝϠ еуϧЃϷж ͻϜϽϠ

/.ϸнЇув ϼϸϝЊ иϹІnedaeziran  
 
 
 

 ازشهتشخهصه قهسه زط  هن هآهت زشهخ  
ͼв дϝгЮϐ ϞнзϮ ϼϸ ͼкϝͺЇжϜϸ ͼͮІϿ͟ дϝЧЧϳв ͼв дн϶ ЅтϝвϾϐ ͬт ϝϠ йͭ Ϲзтн͵ .ϹҶзҶкϸ ЉҶуҶϷҶЇϦ Ϝϼ дϝҶϧҶЃ͟ дϝҶАϽҶЂ йҶϠ ϸϽҶТ ͻыҶϧҶϠϜ ϹзжϜнϦ 
ͼгтϹЦ ϾϜ йͭ ̪ͯϽϡЮϹтϝк иϝͺЇжϜϸ дϜϽͺЇкмͪ͟ иϝͺЇжϜϸ етϽϦ иϸϽͭ ИϜϹϠϜ Ϝϼ ͼЇтϝвϾϐ ̪ϥЂϜ дϝгЮϐ ͻϝк ͼв дϐ ХтϽА ϾϜ йͭ ϹжϜ ϝҶтϐ йҶͭ ϹҶуҶглТ дϜнϦ 

 ϹҶЯҶуҶϠ йҶвϝҶжϾмϼ йϠ ХуЧϳϦ етϜ ϥЂϽ͟ϽЂ .Ͻу϶ ϝт ϥЂϜ иϹІ ыϧϡв дϝϧЃ͟ дϝАϽЂ йϠ ϼϝгуϠ
 днҶ϶ ЅҶтϝҶвϾϐ ХҶтϽҶА ϾϜ ϸϼϜϸ аϝж етϽͮЃтϝк йͭ Ємϼ етϜ БЂнϦ йͭ ϥЂϜ йϧУ͵ дϝгЮϐ

иϸнϦ йͭ дϐ ϾϜ Ѕу͟ ͼϧϲ ͻϼмϝзТ ͻϜϽϠ ͼжϝАϽЂ ͻϝк  ϽҶуҶЗҶж ͻϼϜϸϽҶϠϽҶтнҶЋϦ ͼЯЛТ ͻϝк
Їв ЭϠϝЦ ͼТϜϽ͵нвϝвͼв ̪ϹІϝϠ иϹкϝ .ϸϜϸ ЉуϷЇϦ Ϝϼ дϝϧЃ͟ дϝАϽЂ дϜнϦ 

 ϾϜ ЅуϠ дϝϮ ЬϝЂ Ͻк дϝϧЃ͟ дϝАϽЂ ̪ͼжϝлϮ ϥІϜϹлϠ дϝвϾϝЂ ЄϼϜϿ͵ йϠ̷̷͊  ϼϜϿҶк
ͼв Ϝϼ дϝлϮ ϼϸ дϾ ͼв дϝϧЃ͟ дϝАϽЂ аϝͺзкϸмϾ ЉуϷЇϦ м ϸϽу͵ ͯϽв Ѕкϝͭ йϠ ϹжϜнϦ  

.ϸнІ Ͻϯзв дϐ ϾϜ ͼІϝж Ͻув м 
ͼв дϝгЮϐ ϞнзϮ ϼϸ ͼкϝͺЇжϜϸ ͼͮІϿ͟ дϝЧЧϳв ͼв дн϶ ЅтϝвϾϐ ͬт ϝϠ йͭ Ϲзтн͵  ϹҶзҶжϜнϦ

.ϹҶҶҶҶҶзҶҶҶҶҶкϸ ЉҶҶҶҶҶуҶҶҶҶҶϷҶҶҶҶҶЇϦ Ϝϼ дϝҶҶҶҶҶϧҶҶҶҶҶЃ͟ дϝҶҶҶҶҶАϽҶҶҶҶҶЂ йҶҶҶҶҶϠ ϸϽҶҶҶҶҶТ ͻыҶҶҶҶҶϧҶҶҶҶҶϠϜ 
ͼгтϹЦ ϾϜ йͭ ̪ͯϽϡЮϹтϝк иϝͺЇжϜϸ дϜϽͺЇкмͪ͟ иϝͺЇжϜϸ етϽϦ  ͼҶЇтϝҶвϾϐ ̪ϥҶЂϜ дϝгЮϐ ͻϝк

иϸϽͭ ИϜϹϠϜ Ϝϼ ͼв дϐ ХтϽА ϾϜ йͭ ϹжϜ  ыҶϧҶϡҶв дϝҶϧҶЃ͟ дϝҶАϽҶЂ йϠ ϼϝгуϠ ϝтϐ йͭ ϹуглТ дϜнϦ
 еҶтϜ БҶЂнҶϦ йͭ ϥЂϜ йϧУ͵ дϝгЮϐ ϹЯуϠ йвϝжϾмϼ йϠ ХуЧϳϦ етϜ ϥЂϽ͟ϽЂ .Ͻу϶ ϝт ϥЂϜ иϹІ
иϸнҶϦ йҶͭ дϐ ϾϜ ЅҶуҶ͟ ͼҶϧϲ дн϶ ЅтϝвϾϐ ХтϽА ϾϜ ϸϼϜϸ аϝж етϽͮЃтϝк йͭ Ємϼ  ͻϝҶк

ͻϼмϝзТ ͻϜϽϠ ͼжϝАϽЂ  ̪ϹҶІϝҶϠ иϹҶкϝЇв ЭϠϝЦ ͼТϜϽ͵нвϝв ϽуЗж ͻϼϜϸϽϠϽтнЋϦ ͼЯЛТ ͻϝк
ͼв .ϸϜϸ ЉуϷЇϦ Ϝϼ дϝϧЃ͟ дϝАϽЂ дϜнϦ 

 ϾϜ ЅуϠ дϝϮ ЬϝЂ Ͻк дϝϧЃ͟ дϝАϽЂ ̪ͼжϝлϮ ϥІϜϹлϠ дϝвϾϝЂ ЄϼϜϿ͵ йϠ̷̷͊  ϼϜϿҶк
ͼв Ϝϼ дϝлϮ ϼϸ дϾ ͼв дϝϧЃ͟ дϝАϽЂ аϝͺзкϸмϾ ЉуϷЇϦ м ϸϽу͵ ͯϽв Ѕкϝͭ йϠ ϹжϜнϦ  

.ϸнІ Ͻϯзв дϐ ϾϜ ͼІϝж Ͻув м 
аϜ ̪ͼТϜϽ͵нвϝв ϾϜ дϝϧЃ͟ дϝАϽЂ ЉуϷЇϦ ͻϽͺЮϝϠϽО ϼϸ ϽЎϝϲ Ьϝϲ ϼϸ ϼϐ ͼв иϸϝУϧЂϜ ͼзуЮϝϠ ϤϝзтϝЛв м ͻϐ Ємϼ етϜ ϝвϜ .ϸнІ  ϥҶЂϜ еҶͮҶгҶв ϝк

ͬЃтϼ  дϜϼϝҶгҶуҶϠ ͻϜϽϠ Ͽуж Ϝϼ ͼϧϲϜϼϝж м ϸϼϸ ϸϝϯтϜ еузͨгк м йЛІϜ ЌϽЛв ϼϸ еϧТϽ͵ ϼϜϽЦ м ϞϺϝͭ ͼУзв йϯуϧж ̪ϞϺϝͭ ϥϡϫв йϯуϧж ϽуЗж ͼтϝк
.ϹзІϝϠ йϧІϜϸ ϽϠ ϼϸ 

ͼв Ѕкмͪ͟ етϜ еуЧЧϳв етϜ ϾϜ ͼͮт  ЬϝҶϲ еҶуҶК ϼϸ ϝҶвϜ ϥҶЂϜ ϸϝҶгҶϧКϜ ЭϠϝЦ ͼТϜϽ͵нвϝв ЅтϝвϾϐ иϾϜϹжϜ йϠ ЅтϝвϾϐ етϜ ϾϜ ЭЊϝϲ йϯуϧж йͭ Ϲтн͵
ͼгж ϼϜϽЦ Ͽуж ϸϼϸ м йЛІϜ ЌϽЛв ϼϸ Ϝϼ ϼϝгуϠ м ϸϼϜϸ ͻϽϧгͭ йзтϿк  .Ϲкϸز ازنه هه 

 
  اهنزلهنهتعطهلهعم ت هاعلامهشده“ازههجه ن هه ” ت ا ه۸

ЬϝуЂнЂ ϾϜ йͭ еуЮϽϠ ϽлІ ͻϜϼнІ ͻϝЏКϜ ϤϜϽͭнвϸ иϹІ ЭуͮЇϦ ϿϡЂ м ͧ͞ ϞϿϲ ̪ϝк  ϥЮϝтϜ еуϧЃϷж еуЮϽϠ .ϹжϸϜϸ ϥϡϫв ͻϜϼ ϸϝлзЇу͟ етϜ йϠ ϹжϜ
 дϝув ϼϸ̸͊ ϥЂϜ йϧТϽ͵ Ϝϼ бугЋϦ етϜ йͭ ϸнϠ ϹкϜн϶ дϝгЮϐ ϥЮϝтϜ. 

 м дϾ ͻϽϠϜϽϠ иϜϼ ϼϸ ͼ͵ϼϿϠ аϹЦ бугЋϦ етϜ йϧУ͵ ϤϜϽͭнвϸ ЬϝуЂнЂ ϞϿϲ ͻнͺзϷЂ
ϥЂϜ ϸϽв. 

 ϸϜϹЛϦ етϽϧгͭ еуЮϽϠ .ϥЂϜ дϝгЮϐ ϥϷϧтϝ͟ ͼгЂϼ ͼЯуГЛϦ еугкϸ днзͭϜ дϾ ͼжϝлϮ Ͼмϼ
ϸϼϜϸ дϝгЮϐ ϼϸ Ϝϼ ͼвнгК ϤыуГЛϦ. 

 йͭ йϧТϽ͵ бугЋϦ еуЮϽϠ дϝгЮϼϝ͟ дϝжϾ ͼжϝлϮ Ͼмϼ имыК ̿ ЬϝЂ Ѐϼϝв̷̷̹̹  ͻϜϽϠ Ϝϼ
 ЭуГЛϦ ϝ͟мϼϜ ϼϸ амϸ ͼжϝлϮ ʹзϮ дϝтϝ͟ м ϽЯϧук АнЧЂ ЬϝЂ еугϯз͟ м ϸϝϧУк ϥІϜϹувϜϽ͵

Ϲзͭ аыКϜ. 
 ЬϝЂ ϼϾ ϼϝϠ еуϧЃϷж дϝжϾ ͼжϝлϮ Ͼмϼ̸̸̷̀ еуϠ ЁжϜϽУзͭ ϼϸ  ϥЃуЮϝуЂнЂ дϝжϾ ͼЯЯгЮϜ

еуЃтϼнϛϦ ̪еуͮϦϾ Ϝϼыͭ м дϝжϾ ФнЧϲ дъϝЛТ .ϹІ ͼТϽЛв ͫϝлзͭ͠ ϼϸ   ϥЃуЃͭϼϝв
ϹжϸϽͭ ϰϽГв Ϝϼ ϸϝлзЇу͟ етϜ йͭ ϹжϸнϠ ͼжϝЃͭ. 
 ϵтϼϝϦ ϼϸ Ϝϼ Ͼмϼ етϜ ϼϝϠ еуϧЃϷж дϝгЮϐ̸̀  Ѐϼϝв̸̸̸̀  ЬϝЂ ϾϜ м ϥТϽ͵ еЇϮ

̸̸̹̀ Ͼмϼ ̪ ̿ ϾϜ ЭЯв дϝвϾϝЂ .ϹІ еууЛϦ дϝжϾ ͼжϝлϮ Ͼмϼ ϥІϜϹувϜϽ͵ ͻϜϽϠ Ѐϼϝв
 ЬϝЂ̸͉̀̾ ϥЂϜ йϧ϶ϝзІ ϥугЂϼ йϠ дϝжϾ ͼжϝлϮ Ͼмϼ дϜнзК йϠ Ϝϼ Ͼмϼ етϜ. اا ز هت نر 

https://www.radiozamaneh.com/430194
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رعنا کریم زاده: استکهلم-سوئد  

0006927246402تلفن تماس :     

 

وریا نقشبندیگوتنبرگ :    

0006904429442: تلفن تماس  

0006904429442  

verya.1260@gmail.com ایمیل 

 

سارا مرادی     

0006900077442: تلفن تماس  

 sara_tina2002@yahoo.com ایمیل

 

شراره رضائیآلمان:   

  000714226242442تلفن تماس : 

 : Shararehrezaei.p@googelmail.comایمیل

 شادی و روپاک مطیعی نروژ: 

  000970090029تلفن تماس: 

  motiei_rojan@yahoo.comایمیل: 

 

فیروزه فرهی سن دیگو جنوب کالیفرنیا:    

444-421-1200تلفن تماس:   

firouzeh.farrahi@yahoo.com :ایمیل 

Location: 5240 fiore TER #213 

San Diego"Ca 92122 

 ϾϜ м ϸмІтв ϼϜϾ͵ϼϠ ϼϝϠͮт иϝвмϸ ϼк дϾ ͼтϝкϼ дмжϝͭ ϤϝЂЯϮ

.ϸтЂϼ ϸкϜм϶ дϝͺвк ИыАϜ йϠ ЬтвтϜ м ϼтыТ ХтϼА 
 

 

مینو همتیدیگر نقاط آمریکا :   

 MinoHemati@GMail.comایمیل: 

 

کاری و تماس با نمایندگان سازمان رهایی زن در کشورهای مختلف  برای هم

هاهفاها اه Æ  هات بردÆ روی مااواواره Å    کاانا  کا Æ تلویزیون رهایی زن  از 

بازپخش برنامه  به  00:22و چهارشنبه ها ساعت 02:02دوشنبه ساعت 
 وقت تهران  می توانید بیننده تلویزیون رهایی زن باشید.

 فرکانس ماوواره: 

Chanel One– Hatberd 

HoT BIRD 

Frequency 11401 vertical  

Symbol Rate: 22000  

Pol V  

FEC 4.6  

 به سازمان رهایی زن بپیوندید
مطالب ، نشریه ها و مصاحبه های تلویزیونی سازمان رهایی  زن را می 

 توانید از طهیق آدرس های زیر دنبا  کنید و با ما همراه باشید
   ز هنشززرهای ز هه 

https://rahaizanorg.blogspot.de/ 

 آاشه هتق لات

http://rahai-zan.blogspot.de/ 

 نزن ترهی یهتل زیز ن هزهتص ح رهی 

https://www.rahaizan.tv/ 

 تلگزامهای ز هه 

@rahaizan 
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